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LGOI CHI DAN TONG QUAT
(Cho ca tron khéa th( tu)

Khéa nay cing nhu cdc khéa truée, gom cd thdy 10
bai giang chia ra nhu sau :

- Ndm bai gidng vé “Ngu dinh tém qudn”

~ Ba bai gidng vé “Luc dp” hay “Sdu phdp Ba-la-mat”.

— Hai bai gidng vé “Ti vé luong tam” va “Ngi minh’.

Trong 10 bai &y, trix bai Ngi minh la bai gidng cé
tinh cdch khdi qudt vé nhitng su hiéu biét cin thiét ma mot
Ph@t ti chan chinh cén phdi trau giéi va thuc hanh dé lam
loi cho Dao va nhdn qudn x@ hoi; con 9 bai gidng trude déu
néi vé cdc phap tu.

Cdc phdp tu nay sé duge gidng gidi ré rang ¢ bai
sau. Nhung ngay bdy gid dé€ quy vi c6 mot y niém téng
qudt vé tron khéa thi tu, ching toi xin trinh bay so lugc
hai phdn chinh yéu cia né. D6 la nhing bai néi vé Ngi
dinh tam quan va Luc d¢ hay Sau phap Ba-la-mdt.

1.- Ngii dinh tém quan la nam phuong phdp qudn
tuéng dé ding vong tém. Vong tGm la cdn bénh chinh lam
cho con nguoi phién ndo khé dau. N6 thic ddy nguoi ta
chay theo ngii duc, né che md luong tri, lam cho cdi tdm,
vén la sdng suét, tréd nén téi tam, khong biét ddu la thdt,
déu la gid, ddu la chinh, ddu la ta, ddu la hay, ddu la dé.

Muén su nhdn dinh dugc sdng subt, muén cho long
ta ditng duéi theo ngi duc ma phdi chiu phién ndo khé
dau, ta phdi tim phuong phdp chdn diung vong tam. Mot
trong nhing phuong phdp chdn diung vong tém la qudn
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tudng. Qudn la dung tri hué qudn sdt, phdn tich hay suy
nghiém dé tim ra sy thdt. C6 ndm phdp qudin dé chén
ditng vong tdm, dé déi tri nam ching bénh chinh cia tdm
hén chung ta, la :

a) Quan S§ tuc : dé doi tri bgnh tdn logn cia tam tri.
b) Quéan B4t tinh : dé doi tri long tham sdec duc.

¢) Quan T bi : dé doi tri long sdn hén.

d) Quéan Nhan duyén : dé doi tri long si mé.

d) Quén Gidi phan biét : d€ déi tri chdp ngd.

Ndam phdp qudn dy goi la “Nga dinh tém qudn”. Méi
- phdp qudn sé dugc trinh bay ré rang, cdn ké trong mét bai
gidng, theo thu tu nhu da trinh bay & trén. Sé di chung téi
dé bai Quan Sé tiwe ding ddu trong ndm phdp qudn, vi
muén di sGu vao cdc phdp qudn, trudce tién, phdi biét qudn
la gi, qudn nhu thé nao, va phdi c6 mét tdm tri dinh tinh,
khéong tan loan, muén dugc thé, trudc tién phdi tdp qudn
S¢6 tuc. Khi qudn S6- tuc dd thudn phuc réi, thi cdc thu
qudn sau mdi dé c6 két qud, nghia la mdi cé thé triv diét
dan dén cdc tdm bénh : tham, sén, si, man.

2.- Luc d§ hay Sau phap Ba-la-mdt : Sdu phdp tu
nay dé déi tri séu moén “t¢” théng thuong, nhung rdt nguy
hiém, vi chiing da lam cho chiing sinh nhiéu kiép sanh ti
ludn héi, chiu khéng biét bao nhiéu diéu thong khé. D6 la:

a) Tham lam bon sén; b) Sén hdn; ¢) Si mé; d)
Biéng nhdc, tré ndi; d) Hiy pham gidi ludt; e) Tdn loan.

Dé ching sinh thodt khdi nanh vuét dc déc cia sdu
moén té nay, Puc Phdt day sdu phdp déi tri goi la “Luc do”.
Chi “P6” c6 nghia la citu dé hay vuot qua. Luc dé géom c6 :
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a) Bo thi : dé khéi cdc té tham lam bén sén.

b) Nhan nhuc : d€ khéi cdi t¢ néng ndy, sén hén.

c¢) Tri hué : d€ khdi cdi té si me.

d) Tinh tin : d€ khéi cdi té biéng nhdc, gidi ddi.

d) Tri gidi : d€ khdi cdi té hiy pham gidi ludt.

e) Thién dinh : d€ khdéi cdi té tdn logn.

Vi dung sdu phuong phdp nay dé trit séu mén té, nén
Kinh noi : “Di Luc d, d luc té”. Bo-tdt theo sdu phuong
phdp nay dé€ vira d¢ cho minh, vita do cho ngudi, do cho

dén ché hoan toan cuu cdnh, nén cing goi la “sdiu phép
Ba-la-mdgt”.

Lyc d¢, hay sdu phép Ba-la-mat dugc trinh bay trong
tdp sdch nay :

- Bai thu sdu, Bé thi va Tri giéi

- Bai thit bdy, Tinh tdn va Nhén nhuc

— Bai thit tam, Thién dinh va Tri hué

Xét mot cdch téng qudt, thi du la Ngi dinh tém
qudn hay Luc db, cdi phdn chinh yéu cia tdp “Phdt hoc
Phé théng”, khéa thu tu nay, vén nhdm déi tuong la diét
triz bén moén phién ndo cdn bdn cia con ngudi la tham,
sén, si, man. Tri duge b6n mén phién nao Gy, tit phdn thé
thién dén phdn sdu kin, tit nganh ngon cho dén coi goc,
triv bao gio cho dén khi khong thdy béng ddng cia ching
trong tdm ta naa, thi khi @y, con duong gidi thodt tu nhién
16 bay ra trude mdt ching ta.

Vi hoai bdo thiét tha dy, ching toi bién soan tip Phdt
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hoc Phé théng nay, d€ trinh bay véi quy vi Phdt tiz va déc
gid quy mén nhitng phdp tu mdu nhiém dé diét triz phién
ndo va tién lén duong gidi thodt.

HOANG PHAP
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BAI THU NHUT
. 2
QUAN SO TUC
(trong Ngi dinh tdm quan)
DAN BAI
A.- MG PE
Mudn thyc hanh cdc phdp quén, truc tién phai hiéu
qudn 1a gi, quan nhu thé nao va lgi ich ra sao.
D& giai ddp cau héi d6, ching ta sé& tudn tu gidi thich
sau; trudc tién, hay néi vé Quén S§ tic.
B.- CHANH BE
I.- Pinh nghia Qudn S§ tic.
I1.- Vi sao phéi dinh chi tAm tdn loan ?
II1.- Nhitng diéu can biét truée khi tu S8 tic
1/ Thire dn
2/ P6 mic
3/ Chb &
4/ Thi gi¢ tu
5/ T4dm rda
6/ C4ch ngoi
7/ Lung
8/ Hai tay
9/ C§
IV.- Phuong phép tu S6 tiec

1/ Phai thé mudi hoi manh
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2/ P&€m hoi 1&
3/ Pém hoi chin
4/ Pém thuan
5/ P&m nghich
V.- Ba diéu 1am 16n can tranh trong khi dém hoi
thé.
C.- KET LUAN
— Loi ich cGa phéap S8 tie.
— Khuyén tu.
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BAl THU NHUT
QUAN SO TUC
A.- MO BE

B4t luan trong céng viéc gi, su dinh tinh cda
tdm tri 12 mot y&u t§ chinh y&u d€ thanh cong. Nhat
la cong viéc tu hanh, sy dinh tinh tdm than lai cang
quan trong hon nifa. Ngudi tu hanh ma tam tr{ luén
luén tén loan, hoc trudc quén sau, hoc sau quén trude,
tu tudng thi€u tap trung, thi du c6 khé coéng tu tap,
cing khé duge k&t qud kha quan, vi thé&, phan nhiéu
cdc ton gido, ngudi ta thudng c6 nhitng phit “ldng
1ong”, tap trung tu tudng vao bén trong dé kham pha
ndi tdm va soi sdng 1&é dao. Riéng vé Pao Phat thi c6
nhitng phap quén va thién dinh. V& thién dinh, ching
ta sé& tim hiéu trong cdc bai néi vé Luc d6 ¢ phan sau
tap sdch nay. Trong bai nay va bon bai ndi ti€p sau
day ching toi sé dé cap dén phap quan.

Phédp quan dau tién ma ching t6i muén néi dén
la S8 tic quan. S di ching téi d€ bai Quan S8 tie
nay ding dau trong nim phdp quén 1a vi, mudn di sau
vao cdc phdp quédn, truGe tién, phai biét quan la gi,
quan nhu thé nao, va phdi ¢6 mt tAm tri dinh tinh
khong tdn loan. Mudn duge thé, trude tién phai tap
quan S8 tic. Khi quan S8 tic di thuin phuc rdi, thi
cic thit quan sau méi dé c6 két qua, nghia 12 méi c6
thé trir diet dan cdc tAm bénh : tham, san, si, man.
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B.- CHANH PE
I.- DINH NGHIA

Quén S8 tc 14 dém hoi thé. Quédn 1a tap trung
tu tuéng d€ quan sit, phan tich hay suy nghiém dén
mot van dé. S tic quan 1a tap trung tam tri € dém
hoi thé ra vao cia minh, ma muc dich 1a d&€ dinh chi
tdm tan’'loan.

IL.- Vi SAO PHAI BINH CHi TAM TAN LOAN ?

— Tam tri ching ta bi mudn viéc ¢ doi chi phoi,
khi vui khi budn, khi lo viéc nay khi suy nghi chuyén
khéc, khi mimg khi gidn, khi thuong khi ghét, khong
bao gig duge dinh tinh. Du cho ta ¢6 ngdi yén mot chd,
khoanh tay lai, tdm tri ching ta ciing khong nging
nghi, ma van sdng véi do¥i séng ling xdng, ron rang
cia n6é. Bao nhiéu hinh anh phiic tap nhu mot cuén
phim hién 1én trén man anh cda tri 6c; vd mdi hinh
anh nhu thé& lai mang theo né mot cdm tuéng vui budn,
thuong ghét, cho nén khi ta ngdi yén, chi 1a d& cho
than xdc duge yén nghi, chi con tinh than thi van
hoat dong, c6 nhiéu khi con hoat dong hon ca ldc lam
viéc. Hau hét ching ta déu khd tam, buc tiic vé su hoat
dong 13i thoi 4y cha tdm tri ching ta : Khéong mudn
nhd nita ma van cd nhé, khong muén thuong nita ma
van ¢ thuong, khong muén gidn ma van cif gign. Lam
chd thé xac da 1a khé, ma lam chd tinh than lai cang
khé hon. Nhit 1a trong thé gidi may moéc, phdc tap
ngay nay, mot thé giéi day mau sic ron rang, am
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thanh chat chda, hinh &nh ky di, mot th& gi6i cudng
loan trong 4y, tri 6c khong manh mé vitng vang thi rat
dé bi rdi loan. Vi thé, theo c4c ban thong ké cia céc
nha bac hoc, s ngudi mic bénh dién mdi ngay mdi
nhiéu trong thé gidi ngay nay.

Riéng trong pham vi nhé hep, ching ta nhin
thay c¢6 nhiéu ngudi hoc hanh ching nhé, gip viéc
hay quén, niém Phat khong thanh cong, tham thién
quin tuéng ching k&t qua, déu do su t4n loan cia
tam tri ma ra.

Vay, muén hoc hanh mau nhd, gip viéc khong
quén, niém Phit nh4t tAm b4t loan, tham thién quén
tuéng duge thanh tuu, diéu c6t y&u phdi lam sao cho
tdm tri dugc yén dinh.

Vi sao tim tri dugc yén dinh, thi dé dat duge
nhitng k&t qua nhu trén ? — Ta hay 14y mot thi du
thong thuong ma nhiéu ngudi da kinh nghiém : Khi ta
hoc thudc bai hay lam mot bai toan vao lic hoang hon
hay gilta mt cdnh ndo nhiét, thi ta thdy vat va va khé
khian vo cung, vi sut ngay tdm ta di. mét mdi, tinh
todn ling xing, phan tdn theo trdn cdnh. Trdi lai,
ciing trong m{t bai hoc d6, hay bai todn d6, ma trong
budi khuya thanh vdng, mot minh mot béng véi ngon
den, thi ta lai hoc bai rat mau thudc, 1am bai rat mau
xong, tdm t4nh ta hinh nhu théng minh siang sudt phi
thudng. Vi sao viy ? — Vi budi khuya méi thic day,
tdm tri ta yén tinh, chua bi tran cianh chi phéi.
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Ta c6 thé lam mot thi du thi hai nita dé van dé
cang thém sing t6: Mot cdy den diu, mic du rat 16n
ngon, nhung khi thép 1én bi gié ti phia dan 4p phai
lung lay, leo 16t khi mo khi t6. Mot ngon déen nhu thé
chi lam hao d4u rat nhiéu, chi khong thé soi sdng
duge gi hét. Nhung khi chiing ta 14y 6ng khéi chup lai,
gi6 khong danh bat dugc nita, ngon den ding thing va
tda 4nh sdng khip gin xa, chiéu phd dugc mot viung
béng t6i trong dém trudng.

Cing nhu ngon den bi bat kia, tdm hanh gid bi
bat phong xuy déng, that tinh luc duc chi phdi, luc
trdn btia vay, l1am cho t4n loan, khong soi sang dugc
gi cd. Vay hanh gid, mudén cho tim minh dugc minh
man thi phdi dung cho né tdn loan, nghia 1la phai
dinh tdm, dinh cang tham thi tdm cang té, nhu ngon
dén cang ding ling, thi 4nh sdng cang tdéa. Phat
day : “Tam cé dinh mdéi phat sinh tri hué, c¢é tri hué
md@i phé trit dugc vo minh dé minh tAm kién tanh”.
Sé di, cac vi Thanh hién dugc biét viéc qua khd vi
lai va nhiéu diéu than diéu, déu do tdm d4 dinh ma
phat minh tri hué sdng su6t, nén méi dugc nhu thé.
Nén Kinh chép : “Ché tam nhat xd, vé su bat bién”,
nghia la ngdn vong tdm lai dugc mot cho, thi khong
viéc gi ma chidng thanh tyu. Hanh gid muén cho tdm
minh hét t4n loan, dugc yén dinh, thi phdi tu phép
qudn S8 tie, mot phdp quan rat dé that hanh va rat
kién hiéu, ai ciing c6 thé lam dugec.
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.- NHONG PIEU CAN BIET TRUGC KHI QUAN
sO TUC
Tru6c khi quan S§ titec cAn phai theo ding nhirng
diéu sau day :

1. Thiic én : — Phéi &n nhitng thdc &n hgp véi
co thé cha minh. Néu 4n d6 néng ndy qud, thi than
thé€ sé& bi bt rut, tim sanh loan dong. Tr4i lai, néu
d4n nhitng vit sanh ldanh, khong tiéu héa dugc, thi
than thé sé ning né, lir dir d& sanh buén ngu.

2. D6 mic : - Phai mic cho hgp thoi tist. Khi
tréi néng nuc, mic dd méng, khi troi lanh, mic dé
am. Tr4i lai than thé mat su diéu hoa, quan lau c6
hiéu qua.

3. Chd & : — Phai 6 chd thanh ving, thi su tu
qudn mdi mau dugc thanh cong. N&u & chd on ao, d6i
vdi nguoi mdi tu, khong khéi bi loan dong.

4. Thoi gid tu : — Nén luya nhitng gig¢ thanh
vdng, nhu 10 gid dém, hay 4 gig khuya. Néu § thanh
thi thi lya gio ndo gia dinh ngi hét, chung quanh bét
tiéng dong.

5. TAm ria : - Than thé phdi thudng tim ria
sach sé, dé khdi ngita ngdy bt nit trong ngudi.

6. Cach thée ngéi : — Phai ngdi kiét gia (hai
chan tréo x€&p lai gon, thic vao bdp v& cho sat), hoic
ngdi ban gia (chan mat tréo lén chan trai hay chan
trdi tréo lén chan mat, thic sat vao v€ cho gon gang).
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Céch ngd nay dau tién chua quen, khong sao khéi bi
té chan (chi té chan khi dang ngbdi théi); qua thoi
gian hét té rbi thi dau méi cd hai chan. Khi hét dau
mdi, vé sau ngodi bao lau ciing dugc.

7. Lung : - Lung phdi ngdi thing nhu vach
tudng, dé cho cdc khép xuong séng #n chiu déu nhau,
nhu th& ngdi méi lau duge. Hanh gid nén xem tdm
véch tudng kia, nho né ding théng, cic vién gach &n
chiu ddng déu, nén méi ding lau duge, néu hei
nghiéng, c6 nhién n6 phdi nga.

8. Hai tay : — Hai cdanh tay vong xudi xudng, hai
ban tay dé trén chan, tay mit gdc 1én tay tréi, cach
thic nhu Pdc Phat ngdi (xem hinh Pdc Trung Tén
ngdi trong mdi chua).

9. C3 va dau : — C8 phai thing, diu hoi nga tdi,
hai mit chi mé mjt phan tu (néu md mét 16n thi tam dé
bi loan dong, con nhim lai thi sanh hon tram).

IV.- PHUONG PHAP s TUC

Khi da ngdi yén dn va dung cdch thic da néi
trén, hanh gid bit ddu dém hoi thd. Truéc khi dém,
phdi thd ra hit vao chin mudi hoi that dai, d€ cho hoi
thé didu hoa va nhimng truge khi, udt kiét, ning né
trong ngudi déu tudng ra cd, va thay thé& vao bang
nhitng thanh khi mat mé, trong sach cda thién nhién.

Khi thé ra, hanh gid phai tuéng : “Nhitng diéu
phién ndo : tham, san, si cdc chdt bdn truge trong
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ngudi déu bi hoi thd téng ra sach hét, khong con mot
may may nao”. Khi hit vao, hanh gid nén tudng :
“Nhitng chdt nhe nhang trong sach sdng sudt cia vi
tru déu theo hai thd tham vao bia khdp than tam”.
Khi dG muoi hoi rdi, hanh gid bit dau thé déu
déu, khong dai khong ngin, khong mau khong cham,
phai thd nhe nhang nhu hoi rua thé. Néu thd mau va
dai thi tam sanh loan dong, con thé chadm va ngin thi
tam sanh hon tram, ho#c bi u4t kiét, c6 khi lai sanh ra
gidi dai, roi tam dong rudi duyén theo ngoai cdnh. Nén
phéi thé cho nhe nhang va déu din, khéng mau khéong
chiam, thi trong ngudi méi duge thu théi khée khoén.

Ti day méi b4t ddu dém hoi thé. Phuong phap
dém hoi thé cé bén cach nhu sau :

1. Pém hoi 18 : — Nghia 1 thé hoi ra d€m mot,
théd hoi vo dém hai, thé hoi ra d€m ba, thd hoi vé
dém bdn, dém cho dén mudi, khéng thém khong bét,
roi bit dau dé€m tir mot cho dén mudi lai. Cd d6m di
dém lai t mot d€n muvi, trong khodng nia gis, mot
gio hay hai gio tuy y.

2. Pém hoi chén : — Nghia 13 thé vao rdi thé ra
dém mot, thé vao roi thé ra lin nita dém hai, cd tudn tu
nhu th& cho d€n mudi. Khi dém mudi rdi, lai bit dau tir
mot cho dén mudi, mai nhu thé& cho dén khi nghi.

Phuong phdp d€m hoi chdn nay rat thong dung,
xua nay ngudi ta thuong diung, va d€m hoi thé ra dé
hon, khéi binh tén khi (chita hoi lai trong phéi).
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3. P€m thuan : — Nghia 14 dém theo hai cach trén,
cach nao ciing duge, nhung tuan tu tir mot d&én muoi.

4. Pé€m nghich : — Nghia 1a ciing dung hai c4ch
dém trén, nhung d€m ngugc tir mudi dén mot.

Bon phuong phép nay, tiy ¥ hanh gid mudén dung
mot phuong phap hay cd bén phuong phap thay ddi
nhau ciing dugc. Mién sao thuan tién cho minh va khéi
19n, 1a thanh cdng; nghia 1a d6i tri duge tAm t4n loan.

V.- NHUNG DIEU LAM LON THUONG XAY RA TRONG
KHI DEM HOI THG

Nhitng diéu 14m 16n ma hanh gid thudng mic
phai trong khi méi bit dau tu phap S6 tic 1a :

1. Tang. — Nghia 1 th¢ it ma dém nhiéu, dém
nhdy vot, nhu méi ba lién dém dén nim, hodc méi
nam lién nhdy dém dén t4dm v.v...

2. Gidm. - Nghia 12 thé nhiéu ma dém it, dém
thut lui, nhu d€m bén rdi lai d6m ba, hay bay rdi méi
dém sdu v.v...

3. V6 ky. — Nghia 1a khong nhé r6 minh da
dém dén s6 may roi.

MJdi khi 1dm 14n nhu thé, phai bdt ddu dém lai.
Phai tap cho dén khi nao khong con méc phdi nhiing
lam 16n néi trén, thi tdm tri méi duge yén tinh.

C.- KET LUAN

Quédn S6 tic 12 mot phuong phép ddi tri tAm tan
loan rat hiéu nghiém va théng dung trong cic mén
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phadi ctia Phat gido, tir Tiéu thira cho dén Dai thira, tir
cdc nuGc A chau dén Tay phuong. Nhit 1a trong céc
gi6i Phat t& Nhat Ban va Au chéu, phdp quan nay
rat duge thinh hanh. Ngudi tu hanh 4p dung phédp
quan nay thi tam hét tdn loan, niém Phat mau dugc
“nhat tidm b4t loan”, tham thién qudn tuéng mau
dugc thanh cong.

Khong nhitng ké tu hanh, ngudi thé€ gian ciing
nén theo phdp quin nay, thi than thé sé& dugc khée
manh, tinh thin sé dugc yén tinh thu thdéi, tri tug lai
sang sudt, hoc hanh mau nhé, suy tinh, phén dodn
cong viéc lam an dugc mau le va phan minh.

Nhung trong moi cong viéc gi cliing vay, mudn
thanh céng, tdt nhién phdi kién nhin bén chi. Phuong
phdp nay hay dep bao nhiéu ma thiu chuyén tam tri
chi, thi cing khong dua dén két qud kha quan nio ca.
Ching ta hidy xem ngudi 14i d0 chéo nguge nudc kia,
néu cheéo dugec nim biy m4i cheéo lai budng tay ngdi
nghi, thi khong nhiing chang di téi dugc bén by da
dinh, ma con thut lui lai r4t xa nita. C6 nhan ciing
day: “Gid st c6 mot thit giéng gi dé trong, ma mot
ngay ndng, mudi ngay lanh, thi giéng d6 cing khé
sinh”. Vay hanh gid ding nén thdy phdp quan nay dé
ma khinh lon, gidi dai, tu mdt ngay nghi mudi ngay,
lam nhu thé& t4t nhién khéong bao gio dugc thanh cong.

Ngoai su chuyén cdn, hanh gid con phéi theo
ding 18i chi dan trén nay, 4p dung ding phuong phép
thi méi dugc két qud my man.
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- La Phat td, phai thyc hanh phdp mén S§ tic
nay dé cho tam tri hét tdn loan, tri tué dé phat sinh,
v6 minh chdm dit va trd lai v6i ban tAm thanh tinh
cda minh.

Né6i mdt cach thiét thuc hon nita, néu muén tu
cdc phdp qudn trong “Ngi dinh tdm quan”, ma ching
tdi s& dé cap dén trong nhitng bai sau, trudc tién phai
tap quan cho thuin thuc phép S8 tic nay. Néu quin
nay chua thanh cong, nghia l4 tdm dang con tan
loan, ma 44 v0i quan nhing phdp quidn khéc, nhu
“B4t tinh qudn, Tif bi quin” v.v... thi chdng khic chi
x4y lau dai trén cat, thé nao ciing sé& bi sup dé.

HOANG PHAP

*®
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BAI THU HAI

QUAN BAT TINH
DAN BAI
A.- M0 BE

Long tham lam quy trong thidn minh va say mé
sic duc 1a nguyén nhin siau xa lam ching sinh
quay cudng mdi trong vong sanh tif luan hoéi. Mot
phuong thudc than diéu dé diét trir long tham 4i
néi trén 12 phdp qudan B4t tinh.

(I.- Pinh nghia : Quan B4t tinh
(1) Quén ching t& B4t tinh

, II.- Qudn " | 2) Quédn tru xi B4t tinh
B.- CHANH
PE < Bdt tinh .< 3) Quén tu tuéng B4t tinh

nhu thé nao| 4) Quén tu thé B4t tinh
\5) Quén chung cdnh B4t tinh
\II1.- Muc dich va lgi ich cia Qudn Bdt tinh

C.- KET LUAN

Phdp qudn B4t tinh rat hiéu nghiém trong viéc
diét trir tham duc, nhung muén c¢6 két qui cén
phdi thanh that, sdng sudt va kién nhin.
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BAI THl:I HAI
QUAN BAT TINH
A.- MO PE

Trong thé€ gian nay, khong c6 ai 12 khong tham
song. Sy tham séng nay vo cung méinh liét, vi né duge
di truyén, ti€p ndi tir mudn van thé ky cho dén nay. Vi
tham séng nén ching sinh tim hé&t moi cach dé& dugc
song, dé trau gidi than mang, va d€ di truyén su song.
Vi tham séng nén ngudi ta bat chdp cid su bt cong,
phi ly, tan nhin va x4u xa ma minh c6 thé pham dén
déi v6i nhitng ngudi va vat khac ¢ chung quanh. Vi
tham séng, ngudi ta da khong tir chdi hi€p dap, gianh
giut, cuGp boc, chém giét dong loai, va c6 khi cd dén
nhiing déng bao than thich nita. Tém lai, sy tham séng
la mdt nguyén nhan chinh cta khd dau, tan pha va
chét chéc.

V3 lai, cang tham s6ng bao nhiéu lai cang sg chét
bdy nhiéu. Ma d4 sg¢ thi khong bao git c6 thé vui dugc.

Hon nita, ¢6 ai s¢ ché&t ma thoat dugc chét dau ?
Pa c6 s6ng thi tat phdi c6 cdi trdi lai 1a chét. Ching
ta thiy d6, long tham song dem lai cho ta biét bao
hau qué tai hai, buén thdm, x4u xa.

Nhung cudc doi, thAn mang, that c6 quy bdu,
that c6 xdng dang cho ching ta tham lam, mén
chujng d€n thé khong.
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Dé xét doan dung din gid tri cha thin mang,
Dic Phit day ching ta thuc hanh mét phdp quén.
Phép qudn d6 ménh danh 14 “qudan B4t tinh”.

B.- CHANH PE
I.- PINH NGHIA

“Bat tinh” nghia 1a khong sach sé, trong lanh.
Qudn B4t tinh tic 1a qudn siat mot cdach ty mi, cing
tot than con ngudi dé nhan thay ré ring né 1a khong
trong sach, nhu hau hét ngudi doi déu 14m tudng.

il.- QUAN BAT TINH NHU THE NAO?

Trong bai th& biy cta tdp Phat hoc Ph§ thong
khéa III, ching ta da dugc bist s qua vé phdp qudn
~ B4t tinh nhu thé nao roi. Nhung trong bai d6, ching
ta chi méi bi&t mot phan cta phdp qudn B4t tinh ma
thoi, nghia 12 hanh giid, mudn thdy than xdc la B4t
tinh nhu thé nao, thi vao “thi lam” (riing b6 xdc ngudi
chét) dé qudn sit. Nhung qudn sat nhu thé, ciing chi
méi biét mot phan cta cai than bt tinh nay ma thai.
Hon nita, c4i phan 4y ciing khong phai 14 phan quan
.trong, vi né thudc vé giai doan sau khi chét. Nhit 1a
ddi v6i hang nguoi c6 quan nigm: “chét 1a hét”, thi
“quan thay ma” nhu thé€ chua phai la phuong thude
mAu nhiém dé ho nham chan c4i thé xdc chia minh va
cia ngudi khdac. Mudn cho ho nham chén, ghé tém cai
thé xac thi phdi chi cho ho thdy tdn mait cai “bat tinh”
clia n6, tir khi né bit dau thanh hinh cho dén khi né bi
hiy hoai, tir trong cho dén ngoai, tir thé cho dén tuéng.
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Pé su quan sat duge rot rdo, hanh gid phai chia ra lam
nam phan, tuan tu nhu sau :

— Quén ching ti bat tinh

— Quén tru xd bt tinh

— Quén tu tuéng bat tinh

— Quén tu thé bat tinh

— Quan chung cdnh b4t tinh

Duéi day ching toi sé 1an lugt gidi ré nim phan
quan trén.

1. Quan ching t& bat tinh : - Ching tif 1a mot
hat giéng, 1a y&u t6 hay nguyén nhan d€ phat sinh. Sy
vat ndo ciing ¢6 nguyén nhan cia né. Than ta la vat
hitu vi di nhién ciing phai ¢6 ching ti cia né.

Ching ti cha thadn mang gom c6 hai phan :
Phin tinh than va phan vat chat. Phan tinh thin
nay ciing goi la phan Thitc. Thic nay 1a noi dung
chiia tdt cd nghiép nhan lanh, dit cGa than, khéu, ¥
trong qué khd; vi thé€ nén ciing goi la Tang thic (tang
hay tang nghia 1a noi chia nhém). Khi con ngudi chét
c4i tang thitc 4y van con, va theo nghiép luc thién, ac
cla n6 ma din sanh & cdc loai, hodc tram luan, hoic
gidi thoat. N6 1a chi nhan 6ng cha ki€p séng, 1a sanh
luc cha loai hitu tinh.

C4i tang thic hay than thie nay 1& di nhién 1a
khong bao gio trong sach cd, vi né la két tinh cha
nhitng nghiép nhan phién ndo : tham, san, si... la
nhiém 6, 1a bt tinh.
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D4 b4t tinh thi tdt phai tim ban b4t tinh ma két
giao (déng thanh tuong iung, déng khi tuong cdu).
Than thic nay, dé thé hién mot doi song khdc, da ga -
vao, hoa minh vao m{t chat bat tinh. Chat ay tdc la
c4i diém hda hiép cda tinh cha, huyét me. N6i mot
ciach khéc ro rang hon, tic 1a cdi thai méi két tu vay.
Ma tinh huyét 1a gi ? — Chinh 14 hai chat héi tanh &
trong con ngudi. Sy bat tinh cta né, tudng khong can
néi, ai ai cing da ro.

Xem thé thi di biét c4i ching ti, c4i diém khéi
diu cha mot than mang con ngudi, tir tinh thin cho
dén vat chit, déu 1a nhiém 6 bat tinh ci, khong cé gi
dang dé tu hao va quy chudng.

Trong khi quén, hanh gid phdi vian dung, tap
trung ¥ luc dé tudng tugng mot cdch ré rang, nhu
thay trudc mét tat ca su bat tinh cha ching tir, dé ma
nham chdn than nguti, dep long tham luyén.

2.- Quan tru x¥ bat tinh : - Tru xi 1 chd 6.
Nhu chiing ta da thdy & doan trén, ching ti, c4i thai
hay con ngudi méi cdu thanh 12 mét khdi hdi tanh,
thi noi ¢ cha né ciing khong sach. K& x4du xa, do ban
thi tim hoan cdnh x4u xa, d¢ b4n ma séng, d6 1a mot
1& thuong khong c6 gi 1a khé hiéu. Néi mot cach rd
rang hon, chd ¢ cia thai ma chdng t6i muén néi day,
titc 1a cai bao thai. Cai bao thai, khong néi, ai ciing
bi&t 1a mdt cai boc chia didy méau nhét tanh hoi, do
b&n. Cai bao thai ndm 1an 16n va 16n dan trong cai
boc bé nhé do bdn &y, nhu trong mot cdi nguc toi.
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Nhung trong nguc, du sao ciing con c¢6 khodng trong
dé xé dich, con c6 cla thong hoi d€ anh sdng va
khong khi lot vao. Chi trong bao thai thi cai thai
phdi nim co rat lai, ddm minh trong nhitng chat
nudc, mau va nhét vé cung tanh hoéi, va khong cé
dugc mot chiat khong khi hay dnh sdng mét troi lot
vao. C4i thai phdi séng trong hoan cdnh 4y khéng
phai chi mét ngay, mot tudn hay mot thang ma phai
dén chin thdng mudi ngay méi thoat ra duge. Khong
trach gi, khi méi ra chao doi, n6 da khéc thét 1én...
Cu On Nhu Hau Nguydn Gia Thiéu thi bdo né...

“Khéc vi néi thiét tha su the”,

“Ai bay tro bai bé nuong dau”.

Nhung theo ché ching t6i nghi, né khéc vi thiét
tha cho sy thé vé thudng thi chi m¢t phan, ma khéc
vi tdi cuc, khéc dé phan ddi su giam cAm qué lau lic,
quia tan nhadn, qua thi€u vé sinh, qud m&it “nhan
phdm” thi d€n muoi !

Vay qudn tru xit bat tinh c6 nghia la vidn dung
toan luc ¥ niém d€ nhan chan mot cdch ré rang nhu
thdy tru6c mit cdc do bén, cdi bat tinh ctia bao thai
la chd & chia ching td, hdu dep long rao ruc ham
mudn tham dim sic than nguoi.

3- Quan tu tuéng bat tinh : — Sau khi di duge
thodt bao thai ma ra chao doi bing nhing tiéng khoéc,
dda bé bat ddu séng mot cude doi sdng riéng biét, cb
day du gidc quan dé ti€p xidc v6i ngoai canh, c6 du bo
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phan can thiét dé didu hoa cudc séng thé xac cla minh.
Nhitng gidc quan bén ngoai va bs phan bén trong &y,
thudng bai tiét nhimg chit do bin, héi ham; do do, ta
biét riing cai than nay khong trong sach. Viy quén tu
tuéng bat tinh 12 quan nhitng hinh tuéng khong sach
s&, ma mdi ngudi déu c6 thé nhan thay duge, khi nhin
qua cai hinh tuéng bén ngoai cia xac than...

Trong mdi xdc than, ngoai nhitng 16 chan long
thudng bai tiét nhitng chdt mé hoi 1a nhitng thi nude
gin gidng nhu nudce ti€u, con ¢ chin 16 nita, mdi ngay
ciing ti€t ra nhitng chidt nho nhép, hoéi hdm, ghém
ghi€c. Chin 16 4y la : duong dai, dudng tiéu, miéng,
hai 16 tai, hai 16 midi va hai con mit. Chin 16 nay
ching khac gi chin “cdi céng”, 16n c6, nhé c6 dé tai
nhitng thit nho nhdp trong ngudi ra. Néi mot cach
khong qua ddng, chin 16 c¢éng nay con do hon cd
nhitng 16 cong ma ta thuong thiy & cdc do thi nia.
That thé&, mot 16 cong do nhit cing chi chda dung
nhitng th& nhu nude tiéu, phdn dom, mii, dii, ghen,
nhung it ra nhitng thit 4y ciing con pha trén va chiy
theo véi nuéc 14; chit chin 16 trong ngudi ching ta, chi
bai tiét rat nhitng thit nguyén chat néi trén, ma
khong pha tron véi nuée 1a nhu & cdc 16 cdng.

bay 1a mé6i néi khi than xdc dang con manh
khée, cudng trdang; chi khi dau 6m, gia nua than xdc
khéng tu 1am chi duge nita, thi nhitng 16 dy tu dong
xudt phat, hay tu do dé cho cdc thd do b&n trong
- ngudi chdy ra, thi lai cang ghé gém hon nifa. Nhing
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ldc 4y thi nhitng “nguyén chat” néi trén lai cang hoi
ham, ung doc khéng khi mot cach gay git, khé thé
hon nita.

Nhitng diéu ching tdi néi trén day khong phai
12 qud dédng. Néu binh tdm ma xét, ching ta sé thay
than ctia méi ngudi chdng ta that dang ghé tém.
Nhung it khi chdng ta thita nhan nhu th€, vi tit lau
doi lau ki€p, v6i tdnh mé chap, v6i tam tham dim,
nhin quan cia ching ta nhu ¢6 mdt bic man nhung
lua phu ngang, nén ching ta trong cai gi cling thay
dep. Va cho dén khi bdc man 4y da bi xé toang rdi, su
thuc x&u xa, dit ¢6 bay ra 1§ liéu truéc mit, ching ta
ciing bang hoang, khong cho 12 thuc. Vi thé cho nén
hanh gid muén thanh céng va nham chdn c4ai than
nay, phdi qudn tudng nhiéu lan, tit ngiy nay sang
ngay khéac, cho dén khi nao nhin thiy mot cach ré
rang than nay qud that 1a bat tinh méi thoi.

4- Quan ty thé bat tinh : - Nhu ching ta da
thay chin 10 cong trong nguti, moéi ngay bai ti€t khong
biét bao nhiéu 1& thi nho nhép. Vay chdc chin bén
trong than xdc, nhitng chat liéu cidu két nén thé xac
ching ta, cling khong trong sach duge. Vay quan tu thé
bat tinh 13 quan sat cdi thé chat cta than nguvi, dé
nhin thay né bat tinh nhu thé nao.

Thé chat ctia con ngudi, dai khai gdm 3 chat :

Chat cing : Nhu xuong, téc, long, méng tay v.v...

Chat 16ng : Nhu mdu, nude miéng, nuéc mit v.v...
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Chat sét : (khong ciing va ciing khong 16ng) nhu
md, éc, tdy v.v...

Trong cdc chat 4y, du cling, mém, hay 1éng ciing
ching c¢6 thi nao trong sach. '

- Vé chit cing, nhu téc ching han, 13 mot vat
my quan dé chung dién trén dau. Thé thudng ai cing
quy né. Nhung néu khong sin séc mot cach chu ddo,
khong sita soan né modt cdch cdong phu, nghia la
khong tram cai, luge gidt, khong chai chudt, goi ria,
xiic uép nuéc hoa, ma dé bé tha cho né tu do quét bui,
tu do ddm suong dii ning, tu do réi nii lai dé€ 1am &
cho tring chi sinh né, thi du cho khéng xua dudi,
ngudi ta ciing chay dai, khéng ddm lai gin. D6 la
chua néi khi né bi dét chdy hay roi da dau, roi vao
thidc &n hay vao trong miéng, thi that 1a nguy hiém
vb cing. T6c 1a thd ¢ noi cao quy cla ngudi ma con
bat tinh nhu vay, thi nhing thi khdc nhu rujt, gan
v.v... lai cang bat tinh biét chitng nao ?

— V& chat 18ng, thi nuéc miéng 12 sach nhit vi né
dugc & trong miéng 1a noi hang ngay duge lau chui sic
rifa nhiéu nhat. Th€ ma ldc ra khéi miéng, du 1a cda
ké khac hay chinh minh, rti bi dinh vao mat, vao 4o,
thi ta lién c6 nhitng ci chi té rd sy nhdm gém ngay.

— V& chit sét, thi ndo 1a phan quan trong va duge
& trong ddu 6c 1a noi cao quy nhit. Nhung thi tudng
tugng, khi chiing ta di xe hoi chang han, rii bi tai nan,
ngudi ngdi bén canh ta bi b€ dau, ndo tring nhu dau

516



hi tung tée vao mit may ching ta, thi chic chin
nhitng ngudi thi€u binh tinh s& chét gidc vi ghé tém.

Chi don ¢ mot vai vi du trén, ciing da thdy ro
dugc c4i bat tinh cha nhitng chat cdu tao thanh than
thé ching ta. N&éu néi nhiéu hon nita lai cang thay
bat tinh nhiéu nita, va chic chin mot s6 quy vi doc
gia sé nhom gém ma khong doc tiép nita.

5- Quan chung canh bat tinh : — Chung cdnh
¢ day 12 muén néi c4di giai doan hu hoai cia than
ngudi sau khi trit hoi thé cudi cung. Vay qudn chung
canh bit tinh nghia 14 qudn céi bat tinh cda than
ngudi sau khi chét.

Pay 1a thoi ky chung két cha miy muci nidm
sinh trudng cda than thé. Trong Kinh Pdc Phat da
bao: Than ngudi do ti dai gid hiép ma thanh, nhu thé
di nhién khi chét, xdc con ngudi phdi trd vé cho tu
dai. Truéc hét, 12 hoi thd trd vé véi phong dai. K& la
hoi 4m trd vé véi héa dai. Ti€p theo la chat 16ng
trong ngudi tr§ vé véi thiy dai, va cudi cung 1a chat
cing va sét nhu thit xuong... héa 14n theo dia dai.
Nhat 1a hai thd sau nay, trong thoi ky mém hu, tan
rd thi trén th& gian nay khong con thd gi nho nhép,
h6i ham, ghé tm hon nita. Du cho x4c chét truée kia
12 nguoi than mé&n nhit doi, nhung d€ nam bay ngay
chua kip td4n liém, chén cat, thi ta vAn ghé tém,
khong thé dén gan bén canh ma khéng bit mai. Su
that tan nhin nay dugc phoi bay nhan nhén khip noi
trong nhing giai doan chi€n tranh. Né6i mot céach
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téng qudt, ti ké sang dé€n ngudi heén, tu ké giau dén
ngudi ngheo, tir ké gia dén ngudi tré, tir ké dep dén
ngudi xau, ai ciing dén giai doan chung cdnh nay,
cing chi chung mdt mui gidng nhau : mui hoi; mot
chat nhu nhau : chit thai. C4i bat tinh cGa con ngudi
trong giai doan két thic nay da ré ranh ranh, tuéng
khong can phai gidi bay thém nita. VA lai, trong bai
thi bay cua tadp Phat hoc Phé thong khéa tha III,
ciing dd néi mot cach tudng tan dén cai bat tinh cda
than ngudi trong giai doan nay roi. Néu quy doc gia
nao khong nhé, xin hay doc lai doan 4y.

Tém lai, qua nim giai doan qudn bat tinh nay :
chiing td, tru xd, tu tuéng, tu thé va chung canh, ching
ta dd c6 mdt quan niém rd rang, chan xdc vé cdi bat
tinh cia than ngudi. Ca4 mot thoi gian diing ding, ti
lac dau thai dén lac bi vui xuéng dat, qua that than
nguoi khong tim thdy mét ti gi thom sach. Dau c6 tai
hung bién dén dau ciing khong ai ¢6 thé nguy bién cho
cdi than bat tinh tré thanh thanh tinh duge.

IIl.- MYC DiCH VA LgI iCH CUA QUAN BAT TINH

C6 nguoi sé hoi : Tai sao trong khi cupc doi da
x&u xa, dau khd, Pic Phat lai con vach thém cho ngudi
ta thdy cai do bdn nhép nhia cta than ngudi lam gi ?
Tai sao khong cho ngudi ddi c6 cdi 4o &nh rang than
nguvi 1a dep dé, trong sach dé ho cé thé tu an i va
quén ldng mot phan nao cai x4u xa cha ki€p ngudi, ma
lai lam cho d0i thém chan chuong, tuyét vong khi
nhan rd cai than bat tinh cta minh ?
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Truéc tién, ching ta phdi nhan dinh dit khodt
ridng : Pao Phat 13 “Pao nhu that”, dao clia chan ly.
Pudc Phat khong mudn lita phinh ching sinh, 14y x4u
lam tdt, 14y d& 1am hay, hoic trai lai.

Thd dén, ching ta diing bao gid quén ring chinh
c4i vong tudng ring than ngudi 1a thom sach, dep dé
da gay tai hoa 16n cho nguoi dgi. Vi 1am tudng than
nguoi 1a c¢6 gid tri quy bdu, nén ddi véi chinh than
minh thi ngudi ta ndng niu, cung dudng, tim hét moi
cdch, khong tif mgt hanh vi x4u xa nao d€ nudi dudng
phung su né; ddi v6i than ngudi khéc gidng thi say
mé, dim dudi, tim moi cich dé chinh phuc, 1am cda
riéng minh. Vi sy ddnh ldm gi4 tri, tham dim sic
than giad déi 4y ma cudc doi chung ciing nhu cudc doi
riéng did x4u xa lai cang thém x4u xa, d4 den tdi lai
cang thém den toi.

Lai nifa, khi da ddnh 14m gi4 tri 14y x4u lam dep,
14y d& lam hay, 1ay thdi lam thom, thi tat nhién cai
dep cai hay, cdi thom chan that sé bi bd roi, khong
cdn duge biét va dung dén. Loai nguoi vi dd tham dim
céi x4ac than nhé hep, x4u xa, ngin ngdi ma bd mat cdi
tdm rong 16n dep dé trudng ton.

Vay bPuc Phéat khi da xé tan cdi man ao dnh bao
boc xdc than va lam 1o nguyén hinh cdi xdc than bat
tinh 12 nhdm muc dich huéng tdm mit va sy hoat
dong cua ké tu hanh vao cdi gia tri chan that dep dg,
rong 16n va truong ton hon.

519




Nhung ching ta cing dimg nén ké&t ludn mot
cach sai 1am ring : cdi than nay di la bat tinh, théi
tha, thi hay diét ngay né di, nhu nam chuc vi Ty-kheo
da lam, sau khi nghe Phat thuyét phédp vé cdi than
b4t tinh. Lam nhu vay 1& di xét dodn mot cdch néng
ndi, may méc ! Pimg khinh trong tiii ddt do khong c6
ngoc, chd cho trong b€ nuéc min khong cé6 vang, ché
nén tudng ring trong than bat tinh nay khéng cé
Phat tanh, ma di tim Phat tdnh & dau xa. Pic Phat
thudng day : mdi ching sinh déu c6 Phat tdnh. Trong
Kinh Lang Nghiém, Ngai lai phdt minh Phat tdnh
“pat sinh diét” trong cai sinh diét. Phit tanh hay
tanh b4t sinh diét 1a céin ban tinh than cda ta d6. N6
thi v6 hinh nhung khong mait, 14n 1on trong “bat
tinh” ma thudng van thanh tinh.

Biét lgi dung cdi than bat tinh, vé6 thudng nay
ma tim ra cdi “tinh” cai “thuong”, 4y chinh 1a bdn y
cia BPuc Phat khi day phdp qudn tudng nay.

C.- KET LUAN

Chon tim con ngudi van la tdm thanh tinh; né
nim sin trong xdc than bt tinh cda mdi ching sinh.
Nhung vi ngudi doi bi phién ndo tham, sén, si 16i cudn,
phinh gat nén say mé quay cudng deo dudi theo ngii
tran, luc duc, ma khong thdy dugc badn tidm thanh tinh.

Muén chan ding su tham dim quay cudng ay,
buc Phat day phai quén bat tinh.

Vay quén bat tinh ¢6 muc dich :
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- P6i tri long tham sdc duc, chit khong phai dé
chan doi, tu hay diét minh.

— Dt trir vong niém va gidc ngd Phat tanh, dé
tién manh trén dudng gidi thoat cho minh va ngudi.

— Nhung, vang khoéng tu nhién nim sin trong
td, ngoc ching phdi nim khoi trén dat. Phat tanh
ciing vay : N6 khong tu hién cho ta khi ta an nhién
ngdi dgi. Vay ké tu hanh muén thanh tuu phdp quan
nay dé gidc ngd Phat tdnh, cAn phai gia cong tu
luyén, va nhat l1a phai trau gidi ba dic tdnh sau day :

- Sang suét (tri hué) : Pung d€ cho duc vong
lam m¢ mit, 14y gid 1am chon, 14y x4u 1am dep. Ping
hoi hot nhin bén ngoai, ma phai sdu sic nhin hin
vao bén trong.

— Thanh that : Thiy thom thi néi thom, thay
thoi thi néi théi, diung tu ai, dung thién vi, chi mot muc
ton tho su that, di su 4y 1am cho ta dau long, budn tui.

~ Kién nhin : Phdi bén tam, tri chi, dilmg thdy
khé ma nga long; ding thdy dudng dai ma lui buse. G
doi khong c6 cong viéc gi tot dep ma ching giap khé
khan. Mot nita su thanh cong 1a do ¢ kién nhan. Né&u
ching ta c6 dd ba ddc tdnh néi trén, nhat dinh ta sé
thanh tuu tot dep, trong Phdp qudn B4t tinh nay.

HOANG PHAP

i
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BAI THU BA
QUAN TU BI

DAN BAI
A.- MO BE
Mubn diét trir long san, phdi tu phdap Quan Tu bi.
[ 1- Binh nghia : Qudn Tir bi
II.- ‘SO sdnh Tu bi véi Béc 4i.
III.- Tir bi ctu khé cho vui bang cach nao?

B.- CHANH
PE

1.- Ching sanh

ﬁ IV.- Phuong phéap duyén tix

Quédn Tir bi 2.- Phap duyén tu
3.- V6 duyén tu

kV.- Loi ich cta phdp Quéan T bi.

C.- KET LUAN
Quan Tu bi 1a ndc thang dua pham phu 1én qua
Théanh.
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BAI THU BA
QUAN TU BI

A.- MG DE

Trong cdc nguyén nhan gay ra dau khd cho minh
va cho nguoi, tdnh néng gidn 14 modt nguyén nhan
16n, ching kém gi long tham lam va tanh ngu si. Tu
vd thi d€n nay su xay dung clia loai ngudi 16n lao vo
ké; nhitng su ph4 hoai vi long gian dit cta ho, ciing
16n lao vd cung. Loai ngudi xay rdi lai phd, pha roi
xay khong ngitng, chidng khédc gi nhilng dda tré xay
nha trén cat, xdy xong rdi dap di, dé€ roi xay lai. Va
nguyén nhan cia su ph4 hoai 4y 12 long néng gian.
Cé nhitng su néng gidn nho nhé trong nha giita vg va
chéng lam d§ v& chén bat; c6 nhitng su néng gian
gitta anh em lam u dau sung trdn; c¢6 nhitng su néng
gian gitta ban bé lam doan tuyét dudng di 16i vé; c6
nhiing su néng giadn giita tinh dich, hay dong nghiép
kinh doanh can phdi thanh toan bing lugi dao, mii
sing hay lo at-xit; c6 nhilng su néng gian 16én lao hon,
gilta nudc nay v6i nudc khac, mau da nay véi mau da
no, chi nghia nay véi chi nghia kia, ma két lidu 1a
nhitng thdy ma nim ngén ngang trén bai chién
truong, nhitng ké tat nguyén trong cac bénh vién, va
nhiing chi€c khan tang trén dau cac c¢6 nhi qua phu...

T4t ca nhiing tai hoa dé déu do san han ma ra.
San han nam sin trong long mdi ngudi, nhu nhing
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ngon lia 4m i chdy, nhu nhitng ngdi thudc sing sin
sang bung n6 bat luan ldc nao. Lira gap lia, thude sing
gap thudc sing, khong néi, chic ai ciing biét tai hai do
ching gay ra 16n lao nhu thé nao !

B.- CHANH PE
l.- DINH NGHIA

Théng thudng, ngudi ta c6 quan niém sai 14m
riang : Tu bi 1a bi luy, mém yé&u, than khéc, tiéu cuc...
Nguoi ta tudng ring hé da Ti bi, thi ai muén lam nhu
th&€ nao minh ciing chiu, séng trong hoan cdnh nao
thi minh ciing phdi theo, thi€u tinh than ti&€n thda...
Tém lai, Tu bi theo nghia thong thuong la than khéc
va nhu nhuge.

Nhung that ra, Tu bi theo dao Phat c6 nghia
khdc xa. Phat day : “T'w ndng dit nhit thiét ching
sinh chi lac; Bi ndng bat nhut thiét ching sinh chi
Eh6”. Nghia 1a Tu 1a cho vui tat cid ching sinh; Bi 1la
diét trir c4i khé cho tdt cd moi loai. Diét khé va cho
vui d6 1a tdt cd nguyén vong va hanh dong lgi tha,
citu dd ciia ngudi c6 long Tir bi. Thé nén, Ti bi khong
phai 1a thu dong, 1a tron d¢i hay nhu nhuge. C4i khd
va cdi vui néi § day khong chi 1a khd va vui vat chat
ma gém cd khd va vui tinh than.

Hét khd va duge vui tiec 12 hai khia canh cda
cudc doi, nhung khong thé roi nhau duge. Khi dugc
vui mdt phan nao, tic la da bst khé mot phan nao,
dy la trong Tu c6 Bi; va trai lai, khi b6t kh§ mot
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phan nao, tic 1a da dugc vui mot phdn 4y nhu thé 1a
trong Bi c6 Tu. Cling nhu mot dda tré dang khd sé vi
di lac duong, bdng cé ai chi dudng cho né, né lién vui
ming va hét khé.

Vay Tu bi 1a mét long thuong rong 16n vé bién,
né xui khi€n ngudi ta van dung tit cd kha ning, tim
tu, phuong tién dé lam vui cho moi nguvi, moi vat
thoat khg duge vui.

Il.- SO SANH TU BI VGI BAC Al

Béc 4i 1a tinh thuong yéu rong 16n. Nhu thé thi
bac 4i va Tu bi déu c6 mdt tanh chit gidng nhau, chi
khé4c nhau & chd rong hep, sau can ma théi. C6 ngudi
cho riing bac 4i rong hon Tu bi. Cho nhu thé 13 vi chua
hiéu rd nghia hai chit Tit bi. Nhu trén da dinh nghia :
Tu 1a cho vui tdt cd ching sinh; Bi la diét trit moi néi
kho cho tdt cd moi loai. Chang ta da biét Pdc Phat
dung hai chit ching sinh 1a dé chi cho tat cd moi sinh
vat. Vay Ti 14 cho vui tdt cd moi sinh vat, chit khong
phéi riéng cho loai ngudi. T4t ¢4 moi vat c6 su séng
déu dugc chung huéng tinh thuong 4y. Con Bi 1a diét
trit moi ndi khé cho ching sinh. Ching ta nén dé y la
" trong cau dinh nghia chit Han, cac kinh dung chir “bat”
nghia 12 nhd tan goc ré. Vang, nhd tan gdc ré cha c4i
khd cht khong phai chi thoa diu c4i qua khé trong
hién tai, ma dé€ mic cho cai nhan gay ra khé mai vé
sau. Ngudi c¢6 1ong Bi 1a vira thoa diu vét thuong dau
khé trong hién tai ma vita chita cho khéi nguyén nhan
hay gay ra dau khé, nhu ngudi lam vuon, khong phai
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chi phac cho sach c¢é trén mit diat, ma con dao sau
xudng dusi nhé cho hé&t gbe ré cia co nita.

Nhu thé thi Tu bi, vé phuong dién khong gian,
bao gdém tat cd moi loai, con vé phuong dién thoi
gian, bao gom tat cd qua khd, hién tai va tuong lai.
Con Béc 4i thi chi cha trong nhiéu vé loai ngudi ma
it dé y dén sinh vat; va chi lo cdu khd, cho vui trong
hién tai ma it nghi dén cdi qua trong tuong lai.

lil.- TU BI CUU KHO VA CHO VUI NHU THE NAO?

Trong khi so sanh Tu bi véi Bac 4i, chang t6i da
néi, vé phuong dién khong gian, Tl bi bao gom tat ca
moi loai. That thé, tinh thuong cda Pao Phat vo cung
rong 16n. Phat day khong dugec sat sinh nguoi ma ca
mudn vat nita. Nguoi Phat tir chan chinh, triét dé tuan
theo 16i Phat day, khong nhitng khong gi€t hai sinh
vat dé€ &an, ma cing khong giét hai sinh vat trong céc
cudc san bén hay cau c4 dé mua vui. Ngay xua, cic vi
Ty-kheo trudc khi udng nuéc ao hd, phdi dung mot cai
loc dé loc nu6c, nhu th& vira hgp vé sinh, vita tranh
khéi sat sinh nhitng sanh vat nhé & trong nude. Mbi
khi vao cAu, ngudi tu hanh phai go xudng d4t ba ti€ng,
dé cho nhimng sinh vat dugi cAu bi€t ma tranh truée.
Nhiing cif chi 4y mic du nhé nhat, nhung da thé hién
duge mot cdch chan thanh long Tu bi cha nguoi Phat
ti chan chinh. Chinh nh¢ long Tu bi 4y ma cudc doi
bgt khic nghiét, khd dau, su chém giét b6t tan khoc,
chién trudng duge thu hep, ngudi va vat khong con sat
hai nhau, ma trai lai con xem nhau nhu anh em.
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Nhung néu chi cho vui va diét khé trong hién
tién ma khong nghi dén cho vui va diét khd trong
tuong lai thi ciing chua goi 1a Tur bi. Béi thé, can phai
gay nhan vui va diét nhan khd. Nhan vui vA nhan khd
& dau ma c6 ? Trong Kinh thudng day : Khé do nghiép,
nghiép do hozc. Hoac tic 14 phién néo. Phién ndo déu
& trong tam mbi ching ta. TAm 14 ngudn gdc cha moi
hanh dong, cia moi két qud. Vay thi qua khé hay vui
chi do tam c&. TAm ching sinh ddy diy phién nio, tat
x4u, dung chia vd s6 hat gidng cay chua, didng doc. Di
nhién, nhitng mam méng dy sé tré ra nhitng qua khd
gian lao. Bgi thé, Pao Phat rat cha trong vdAn dé tu
tam, dudng tanh cho chinh minh va nguoi.

Muén ctu khé cho that tinh, chdng nhiing lo ctu
khé quéd, ma con phai trit nhon khd cho sém. Thé méi
ding nhu dinh nghia da néi ¢ trén vé chit Bi (Bat nhut
thiét ching sinh chi khé). Ching han, muén mot nguoi
nao khéi bi cai khd tu day, lao ly, bat bé, hanh ha, ta
phai day ho diung tham lam, trém cudp va cin thiét
phai biét bo thi, quy trong clia cii ctia ngudi. Mudn cho
ngudi nao khéi khd vi su chia ré, sat hai, tha hin, ta
phai day ho diing sin ma cin phai biét nhu hoa, nhan
nhuc. Mudn cho ngudi nao khéi khd vi su ngu si cam
d6, béc 19t, khinh hen, ta phai day cho ho dugc sang
sudt, gidc ngd canh doi. Khi ho hiéu rdi, tdt nhién
khéng bdo ho tranh khé, ho van tranh.

Muén cho su nghiép lgi tha nay dugc hoan
toan, ngudi tu hanh tir bi, cdn c6 bén phan phai chi
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bdo cho ngudi chung quanh nhiing phuong phdp tu
hanh cho ¢6 hiéu qud, nhu niém Phat, tham thién
chdng han, d&€ cho tdm dia cia ho dugc ting truéng
cong ddc lanh.

IV.- PHUONG PHAP QUAN TU BI

Trong cic doan trén, ching ta da phan tach y nghia
va t4c dung cta Tu bi. Ching ta da thdy dugc gid tri tot
dep va 16n lao cha Ti bi. Dén day ching ta hay dé cap
dén van dé: “lam thé& n2o dé tap huan dugc long Tir bi”.

Mot trong nhilng phuong phdp hiéu nghiém
d€ hudn luyén long Ti bi la “qudn Tu bi”. Qudan Tu
bi c6 ba tiung bac thdp cao, tuy theo cin co cia ba
hang tu hanh :

1.- Ching sinh duyén tw : - Phdp qudn nay
thudng danh cho hang tu Tiéu thira thuc hanh.

Ching sinh duyén ti, nghia la long Tu bi do
quan sat cdnh khd cta ching sinh ma phat khéi.

Ching sinh tdc 13 muén néi dén nhitng hang con
dang say mé, chim dim trong bé khd sanh ti, con
dang tréi minh trong vong phién nio nhiém 6. Chéng
han nhu loai ¢ dia nguc bi hanh phat da diéu, nga
quy bi d6i khat bidc bach, sidc sanh bi canh dao thét
hanh hinh, A-tu-la d4u tranh, chém giét. PD&€n nhu
ching sinh G ¢6i trdi tuy vui thd, nhung van con bi
ngl suy tuéng hién, ludn héi, doa lac nhu thudng. Va
gan hon hét 1a loai nguoi, ciing chiu khéng bi&t bao
nhiéu 14 cdnh khé, tir vat chdt dén tinh than, tir cd

528



nhan dén doan thé. Nhat l1a d6i v6i luat vo thudng :
sanh, gia, binh, chét, chua ai thodt khéi duge. Pa
khong thodt duge ma lai con vo tinh di gay chuéc
thém 14y khd, 1dm khi cit quén mat cdi tudi gia moi
ngay mébi chong chat, that ddng thuong hai !

Vay, ddng trude nhitng cdnh khd cta ching sinh,
ngudi Phat td phdi lam thé€ nao ? - Phai phat long Tir
bi ! Nhung lam sao cho long Tir bi 4y duge phat ?

bic Phat ¢6 day ching ta phdi qudn sat tat ca
ching sinh trong luc dao, mudi phuong déu nhu ba
con than thudec.

Pay 1a phuong phap dau tién dé hoa hgp véi
moi ching sinh. Diung cdm tinh ma tdp quan Tir bi.
Trude kia, ching ta c¢6 théi quen la cdi gi ngoai “ta”
thi it khi quan tdm dén. Giv day quén T bi tde 1a
ching ta da pha c4i v6 ich ky hep hoi 4y ma giac ngo
nhan dinh ring :

Th€ gi6i cha loai ngudi ching ta dang & day, ty
nhu mot cdi nha 16n, ngi sum hop va doan két eta dai
gia dinh. Van biét ring nhan loai khic nhau vé mau
da, ching tdc; nhung c4i khic d6, chang qua 1a khac
vé bé ngoai, chi da 14 ngudi thi ai ai ciing c6 mot
than hinh xuong thit nhu nhau ciing déng s¢ khd, ua
vui, bi&t x4u bi&t tdt v.v... Vi thé d6i véi ngudi 16n
tudi, ta phai kinh trong nhu éng ba cha me; ngudi
ngang hang hay x4p xi, xem nhu anh chi em rugt thit;
ngudi nhé tudi hon nita xem nhu con cdi chéu chit...
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— Rong ra mot tdng nita, d6i véi ching sinh
trong ném loai, ching ta xem nhu nhitng thanh phan
cia dai gia dinh 1a chu, béc, cd, di... Van biét riing vé
hinh thiec, loai ngudi khéc vdi loai khae, va nhiéu khi
ta khong gap mat nita, nhung xét cho cung, da la
ching sinh, thi t4t nhién déng chung mot ngudén
song, va di c6 song thi t4t nhién déu ham séng so
ché&t, déu bi€t cdm ndi vui suéng va dau khd. Gan véi
ching ta nhat ma ching ta c¢6 thé thdy, gip va nho
cay duge 1a loai sic sinh. Tuy ching khong bi€t néi
nhu chiing ta, nhung néu ching ta déi dai t& té,
ching ciing biét thuong mén va trung thanh véi ta.
Tuy khong cé hoc thic, ching vin biét nghe 13i ta va
gitp dd ta trong nhiéu cong viéc ning né. Ching qua
vi nghiép ning, nén doi nay ching lam sdc vat,
nhung biét dau doi trude, ching khong phai la anh
em cua ta ? Va sau nay, biét dau ching lai khong sé
12 ba con quyén thudc cia ta ?

Phuong phép tu tap cha Ti€u thita nay tuy chua
ph4 dugc nga chap, nhung ciing d& md rong dugc pham
vi hep hoi ciia cdi ngd nhd va thé nhdp vao cdi nga to
hon 1 dai gia dinh; rdi ti c4i ngéd to tinh cdm &y, sé
chuyén dan sang giai doan ly tri cao siéu hon, bang
phéap quan “Phap duyén tu” sau day.

2.- Phap duyén tu : — Phdap duyén tu la long
Tu bi do duyén “Phdap tdnh” ma phat khéi. Pay la
phdp quan danh cho cdc bac Trung thira.
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Hanh gia trong khi tu phdp moén nay, quan sat
thay tdt cd ching sinh, cung minh déu dong mot “phép
giéi tanh”, nén ching sinh dau khé 14 minh dau khg; vi
vay hanh giad khéi long Ti bi ctu khé ban vui cho tat ca
ching sinh. Pén dia vi nay, cdc ngai khéng con phan
biét la nam hay n{l, khong con quan niém minh khac
v6i ngudi, khong nghi ring dé 1a ba con quyén thudc,
chi thdy minh cling ngui déong mot “phdp gi6i tanh”
ma thoi. Bo-tat dd nhan chang sinh v minh dong mot
ban thé, nén khi ctu khé, khong can biét dé 1a ai, va
khi 1am, khong chdp minh da lam. Ching sinh c6 khé
thi Bo-tat c¢6 Bi. Su thong cdm tu nhién 4y nhu tinh
thiéng liéng gitta me va con, hé ¢6 cam la c6 ing, nhu
tanh s6t sdng cha vi y si ¢6 luong tam nha nghé, hé
thdy bénh thi lién tri. V6i ¥ nghia nay, trong Kinh
Trung A-Ham c6 ty du : Truéc mot nan nhén bi tring
tén doc, viéc lam can kip hon hét cia vi thay thudc 1a;
phai rat tén doc 4y ra ngay lap tuc. Ong khong cén
phai héi ngudi 8y tén gi, & dau, con ai, ciing khong can
coi cay tén 4y lam bing gi, ai bén v.v...

Su citu khé cho chang sinh, d6i v6i cdc vi B-tat
da ching dugce “phdp duyén ti” nay ciing nhu thé, chi
nhidm muc dich lam sao cho ké khac hé&t khd dugc vui
ma thoi.

3.- V6 duyén tw : - Trong pham vi bai nay,
ching ta chi nén hoc qua hai hang Tu bi trén ma
thoi, la: Long Tu bi do duyén minh véi chdng sinh
khé s6 ma phdt ra, hay do duyén minh va ching sinh
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dong mot thé tdnh ma ph4t khéi. Con loai Tir bi thi
ba tuc 1a “Vo duyén ti” 1a mot loai cao siéu dic biét
cia Dai thua, chang ta chua du cin co, trinh 49 tu
tap. Tuy nhién dé€ c6 mot y niém ddy da vé long Tu
bi, ching ta ciing nén biét qua vé loai nay.

Vo6 duyén tu, 1a long Tiu bi khong c¢6 tdm ning
duyén va canh bi duyén, khong con dung cong, khong
con quan sat, doi dai giita minh véi ngudi, minh va vat
nhu hai thit T bi truée. Long Tir bi nay xing theo thé
tanh chon tam ma tu khéi ra bao la, trum khép, khéng
thién léch mot noi ndo. Ciing nhu dnh sdng mat troi
chi€u khip cd gin xa, khong phan biét thdp cao,
khong chi y mot noi nao, chiéu soi tat cd mot cach vo
tu va khong dung cong.

V.- LOI iCH CUA PHAP QUAN TU BI

Cé nguodi lo ring néu ai ciing Tu bi thi sé tré
thanh nhu nhugc, din tdc sé yéu heén, va su tham tan
béc 16t sé ling 14y v.v...

Lo nhu th€ 1a qué lo xa ma thanh ra khong thuc
t€. Tu xua dén nay, loai ngudi khong phai khé s¢ vi
qua Tu bi, x4 hoi khong phai y&u hén, ddo dién vi
tinh thuong qud rong 16n. Trai lai, su dau khd cua ca
nhan ciing nhu cia doan thé, mot phan rit 16n la do
long ngudi con qui doc dc. Mot nhan xét khong ai c6
thé chéi cai dugc 1a mot xa hoi cang van minh thi
long dc déc cang bdt, tinh thuong cang tdng thém,
hay nguoc lai, tinh thuong cang ting, ac doc cang
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giam, thi x4 hoi cang vin minh hanh phic. Hay
khoan lo s¢g T bi lam cho con ngudi mém yé&u, ma chi
nén lo sg¢, néu su thu hin, doc 4c khong gidm, thi loai
ngudi chic chidn sé bi tidu diét.

Khéi luge theo Kinh Ting Nhat A-Ham thi
ngudi quan Tu bi sé dugc nhitng 1gi ich nhu sau :

a) Khi thic hay ngit déu duge yén vui.

b) Hién tai dugc nhiéu ngudi thuong.

¢) Song trong doi khong bi tai nan, trém cu6p.

Nhung thuc hanh, phdp Quédn tir bi, khong phai
chi d€ chung ta cdu nhitng qua bao lgi ich riéng cho
minh, ma chi ¢6 bay nhiéu d6. Muc dich ching ta tu
la ¢6t lam sao cho ching ta va moi ching sinh trong
luc dao déu khéi khé duge vui. Lé tat nhién, trong khi
tu chang ta sé :

— Trir duge long san han doc 4c.

— Dep duge nga chdp hep hoi.

— Poan k&t dugce véi moi ngudi.

— Doi sdng ¢4 nhan va doan thé nhg thé duge
vul vé, ¢6 ¥ nghia.
C.- KET LUAN

Tit bi 12 mot phuong thudc tri tAm san han. San
han 14 dau méi s4t hai ghé ghdm, 1a cdi chia khéa cia
tat cd kho tdi 16i. Trir duge né tuc 1a trir duge gidt chéc,
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]a dap tit duge cai ngdi bién loan. Bao nhiéu sing dan
va nhat 12 bom nguyén tit sé tré thanh vo dung. Trong
nhan loai, khong con ai 1a ciru dich, khong con cé giai
cap béc 16t, ddu tranh. Ai cling 14 ngudi ddng thuong,
dang gidp d6. Gilta ngudi va ngudi, giffa ngudi va vat
s& ¢6 mot su lién lac, doan k&t mat thi€t. Con ngudi sé
vd cung sung suéng khi thidy xung quanh minh déu la
ba con quyén thudc, bon bién déu la anh em va cung
chan hoa trong Phat tanh.

HOANG PHAP

g
>
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BAl THU TU
QUAN NHAN DUYEN

DAN BAI

Moi sy vat trong vi tru déu do nhin duyén
sanh. Phat day phdp quan nhin duyén dé
ching ta khéi mé 1dm vé nguyén nhan dsi
song cua ching ta.

B.-CHANHPE :

I- Pinh nghia ( 1- Nhan : Nguyén nhan
vé nhdn duyén | 2- Duyén : Trg duyén
3- Nhan duyén : Cdc nhin né
L duyén nhau
II- Thanh phén ( 1- V6 minh, 2- Hanh,
ctiia nhén 3- Thic, 4- Danh sic
duyén 5- Luc nhép, 6- Xic,
7- Tho, 8- Ai,
9- Tha, 10- Hau
\ 11- Sanh, 12- Lio, tu.
[ 1- Quan ( a) Vb thi
luu { b) Ba d¢i
II1- Phuong phdp chuyén | ¢) Puong niém
qudn { | hién tién
2- Quan [ a) Diét vo
hoan minh gdc ré
diét b) Diét v6 minh

nganh ngon
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IV- Hiéu qud cua phép | 1- Trir tAm si mé
Qudn 12 nhdn 2- Ching qua
duyén Duyén-gidc.

C.- KET LUAN

- Tém tit cac y&u diém

- Khuyén tu
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BAI THU TU
QUAN NHAN DUYEN
A.- MG BE

Ngudi do1i, vi khong hiéu su vat trong vii tru nay
tit dau ma c6, cho nén sanh ra nhiéu quan niém sai
lam. C6é ngudi nghi ring vii tru do tu nhién sanh. Cé
ngudi lai nghi vii tru do mét vi hay nhiéu vi than
toan tri, toan ning tao ra v.v...

Theo Pao Phat thi vi tru 1a vo thi, nghia 1a khong
c6 diém khéi ddu, va moi su vat trong vii tru khong thé
ding riéng mdt minh ma c¢é duge; trai lai, phdi nuong
nhd nhau ma thanh. N6i mot cach khac, tir vat 16n cho
dén vat nhd, tir vat hitu hinh cho dén vo hinh, déu
khong ngoai nhan duyén ma c6. Vi thé, trong Kinh
Phat thudng néi : “Chu phdp tung duyén sinh”.

Sy hién hitu cia loai hitu hinh, hay néi riéng cta
loai ngudi, cing khong ngoai cong 1é 4y dugc. Mudn
hiéu r6 mot cdch tudng tan cdi gudng may cha su
sanh tif luAn hoi cla ki€p ngudi trong bé khd tran
gian, ching ta caAn phdi hoc ly “Thap nhi nhan
duyén”. Sau khi hiéu ré 1y thap nhi nhan duyén,
ching ta con phdi tim hi€u phuong phdp dé dit tri
cdi vong l14n qudn sanh t& luan héi nita.

Mu6n hiéu va dit trir cdi vong sanh tir luan hdi,
ching ta phai hoc va thuc hanh phdp quéan nhan
duyén, ma ching tdi xin trinh bay trong bai gidng nay.
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B.- CHANH BE
l.- DINH NGHIA

Sao goi la “Nhan duyén” ? — Nhan la nguyén
nhan, chi cho nhitng vit chinh né 1am nhan, truc tiép
sanh ra mdt vat khac nhu hat lda 1a nhan sanh ra cay
ldc. Duyén la trg duyén, chi cho nhitng vat gi ¢6 tinh
cach trg gitp truc ti€p hay gian tiép cho vat khac duge
thanh. Nhu phan, nu6c, 4nh sdng, nhan cong... 1a trg
duyén gitp cho hat lda tré thanh cAy lta. Vay nhan
duyén 14 chi cho cdc vat 1am nhan cho né ma cing vira
1a trg duyén cho t4t ca vat chung quanh né.

Chir “Nhan duyén” lai ¢6 y nghia thd hai: cdc
vat déu 1a “nhan”, cac “nhan” d6 “duyén” véi nhau ma
thanh ra cdc vat khac. Nhu véi, gach, ngéi, gb v.v...
la nhéan, cac nhan nay duyén nhau (nuong giip) ma
thanh ra cdi nha. Vi cdc phédp trung diép nhiéu lép
lam duyén cho nhau, ma thanh ra vat thé nay hay
thé& khdac, nén trong kinh chép: “chu phdp tring tring
duyén kRhéi”.

Il.- THANH PHAN CUA NHAN DUYEN

Poan trén da néi : “Cac phdp do nhan duyén
hoa hgp sanh”. Viy nhitng nhan duyén gi sanh ra loai
hitu tinh ? D6 1a muoi hai nhan duyén sau day:

. 1.- V6 minh, 2.- Hanh, 3.- Thic, 4.- Danh sic, 5.-
Luc nhap, 6.- Xac, 7.- Tho, 8.- Ai, 9.- Tha, 10.- Hitu,
11.- Sanh, 12.- Lio tu.
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1.- V6 minh c6 nhiéu nghia va nhiéu loai :

a) Theo Pai thua gidi thich : “Khéng t6 ngd chan
tam goi 1a vé6 minh” (B4t gidc dé nhit nghia d€, vi
chi vé6 minh).

b) Thong cid Pai thira va Tiéu thita gidi thich :
“Hiéu biét cdc phdap khong ding nhu that (hiéu sai
lam), nén goi 13 vé6 minh” (B4t nhu that chu dé ly, vi
chi vé6 minh); nhu vé6 ngd ma chap that ngi, vo phép
ma chdp that phdp v.v...

¢) Ngoai ra, con nhitng nghia théng thuéng nhu :
vd minh 12 khong sdng, t6i tim, md 4m, si mé v.v...

V6 minh, lai c¢6 khi d€ chi cho c4c phién ndo nhu
tham, san, si. Xua c6 ngudi dén chua héi:

— Thé& nao 1a vd6 minh?

T8 su trd 101 :

-~ Qué mua dét n4at dén thé, cing dén chua héi
dao 1y !

Ong khéch ndi gidn, mat may dd bing... T§ su
noéi tiép :

— V6 minh 1a d6 (chi cai san), dé 1a vd minh.

V6 minh c6 khi chi riéng cho Si tam s§. Nhu néi
“doc hanh vé6 minh” hay “tuong ung v6 minh” 14 déu
chi riéng cho “si tdm s6”: Khi n6é khdi riéng mot
minh, ho#c chung cung v6i phién ndo, tham, san v.v...
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Vo6 minh lai phan ra hai loai: cin ban vdo minh va
chi mat vé6 minh. Nhu trong mudi hai nhan duyén, cai
“y6 minh” dau 1a cin ban, vi n6 lam goc sanh ra cac vod
minh sau; con “di, thi, hiu” 14 chi mat vd6 minh, trong
td hoic, thi kién hoac, tu hodic, tran sa ho#c 1a chi mat
v0 minh; con vd minh hoéc l1a cin ban v6 minh. Trong
ngi tru dia, thi kién nhat xd tru dia, duc i tru dia, sic
ai tru dia 1a chi mat vd6 minh, con v6 minh tru dia la
can ban vd minh.

N6i chung lai, tit cid phién ndo, hodc thd, hoic t&
ctia DPai thira hay Tiéu thira, c6 tinh cdch lam cho chan
tam bi 4n, guong tri hué lu md thi goi 1a v6 minh.

2.- Hanh 132 hanh dong, tao tdc. Do v6 minh
phién ndo ndi 1én, lam cho than, khiu, ¥, tao tic ra
cac nghiép lanh hay dif nén goi 1a “hanh”.

3.- Thuc : 12 than thiic, chi cho phan tinh than.
Do than, kh4u, y, ba nghiép tao tdc nhitng nghiép
lanh hay dit nén khi chét réi, cdc nghiép dan dit
than thdc di lanh tho qud bdo (than) khé hay vui &
doi sau.

4.- Danh sfc 1a than thé. Trong than thé nguoi
¢6 hai phén :

a) Phan tinh than (tdm) chi c6 tén kéu goi, chi
khong c6 hinh sic nén goi 1a “danh”.

b) Phan thé chat cé hinh sic, nén goi la “sic”.

5.- Luc nhap, goi ndm na 1a sdu chd vao. Khi da
c6 than thé rdi, ¢ nhién phai cé sau can (mit, tai, mili,
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luti, than va ) 1a chd cha sdu tran (sdc, thinh, huong,
vi, xic va phdp) phan dnh vao, nén goi la “luc nhap”.

6.- Xiic la ti€p xitc. Trong sdu cin, ngodi sdu
tran thuong gip gé tiép xdc v6i nhau, nhu mit tiép
x(c v6i sdc, tai ti€p xic v6i ti€ng, miii ti€p xdc véi
mui, ludi tiép xic véi vi, than ti€p xde v6i 4m lanh,
tron nham, y tiép xudc vdi phap tran.

7.- Tho 14 lanh tho. Khi sdu cin tié€p xiic véi sdu
tran, r6i linh tho nhitng cdnh vui hay budn, suéng
hay khd, hay cdnh binh thuong.

8.- Ai 12 va mudn. Khi lanh tho canh vui thi
sinh 1ong tham, muén lam sao cho dugce, khi gip canh
khé thi sanh tim sian h4n, bubn rdu, mudn xa lia, gip
canh binh thuong thoi si mé. Pay la cdi dong co thic
ddy than, kh4u, y, tao tdc cdc nghiép.

9.- Thu la giit 1ay, tim cau; néi rong ra la cac
hanh dong tao tdc. Do gip canh thuan thi tham cAu,
gap canh nghich thi lai sin, si mudn xa lia; muc dich 1a
muén tim phuong nay ké no d€ bdo thi cho dugc ban
nga cia minh. Do d6 ma tao ra cac nghiép sanh tu.

10.- Hitu 1a c6. Vi doi nay da c6 nhan lanh hay
dit do minh tao ra, thi di sau quyét dinh phai “c6” qua
khd hay vui ma minh phdi tho nhéan.

11.- Sanh - La sanh ra. Do “4ai, tha, hitu” 1am
nhan hién tai tao ra cdc nghiép, cho nén qua doi sau,
phdi sanh ra doi dé tho qua bdo.
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12.- Lao, ti — La gia, chét. Pa c¢6 sanh ra, tat
nhién phai chiu cdc khé gia va chét v.v...

Mugi hai nhan duyén nay lién quan mat thiét
v6i nhau, vira lam qua cho nhén trude, vira 1am nhéan
cho qud sau, noi ti€p khong dit trong thoi gian va
lam cho ching sinh phai mii mai xoay trong vong
sanh tu.

Iil.- PHUONG PHAP QUAN

Phuong phdp quidn mudi hai nhan duyén cé thé
chia 1am hai phin la : quidn Luu chuyén va qudn
Hoan diét.

1.- Quan luu chuyén. - La qudn sit trang thai
sanh khéi va ludn luu cGa mudi hai nhan duyén. Su
quan sat nay cé ba loai :

a) Qudn sdt, trang thdi sanh khdi cia muoi hai
nhédn duyén trong qud khué xa x6i, tu vd thi. — Tu vo
thi, vi v6 minh vong dong, lam cho ban tidm thanh
tinh phai 4n khuit, nhu mAiy 4ng nén tring my (vd
minh), do d6, cac vong dong tu tir sinh khéi (hanh),
thanh ra c6 tdm (thdc) va canh, da cd thé& gidi va
ching sinh (danh sic); trong than ching sinh c6 sdu
can 1a chd cha siu tran thudng phan anh vao (luc
nhdp), rdi can, tran thuong ti€p xic (xic) nhau sanh ra
cdm tho (tho), nhan tho sanh ra ua (4i), vi ua méi giir
(tha); do d6 ma c6 (hifu) sanh va gia, chét (140, ti).

DPay 1la n6i vé trang thai cha mudi hai nhan
duyén tu vo thi, do v6 minh vong dong, tao tdc ma cé
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thé€ gi6i va ching sinh, réi ¢ nhu thé, ti€p tuc sanh
khdi cho dé€n ngay nay, va mii mai vé sau v.v...

b) Qudn sdt trang thdi luu chuyén cia muoi hai
nhdn duyén trong ba doi : qud khi, hién tai, vi lai. -
Pay la quan sat su xoay van clia mudi hai nhan duyén.
Trong thoi gian tir qua khit dé€n hién tai, tir hién tai
dén vi lai. Mudi hai nhan duyén ciing nhu sgi day
chuyén, ¢6 mudi hai vong, vong nay méc vao vong kia,
vong kia méc vao vong ng, ndi ti€p nhau khdong ¢6 mdi
manh, va lién quan cd 3 d0i : qua khi, hién tai, vi lai.
Nhu trong qua khi& v6 minh va hanh (cin ban vo
minh) lam nhén, sanh ra qua hién tai (than doi nay)
12 “thde, danh sdc, luc nhap, xic, tho”; quid hién tai
(than doi nay) trd lai tao nhan (trong hién tai) 1a “ai,
thi, hiu” (chi mat v6 minh); nhan hién tai lai sé
thanh qua vi lai (than doi sau) 1a “sanh, ldo, t4”. Néi
tém lai do mé ho#c (vO minh) nén tao nghiép (hanh),
vi tao nghiép nén chiu qui khd, nhan chiu qua khé, roi
lai mé hoic tao nghiép v.v... nhan sanh qud, qué lai
sanh nhan, ndi ti€p trong ba doi, quanh quin trong
sdu duong sanh ti luan hoi, nhu c4i banh xe lan tron
trén sgi day. Chi c6 khac 14 banh xe that thi chi cé
mot cdi va bién d6i rdt cham chap; con banh xe mudi
hai nhan duyén thi vita chay téi ma vita bién déi, luon
ludn hoai va thanh, thanh va hoai... lién ti€p trong ba
doi; qua khi, hién tai va tuong lai.

¢) Qudn sdt su sanh khéi va luw chuyén cia
muol hai nhdn duyén trong mét niém cua hién tai. —
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N&u 14y mot khoang thoi gian ngén trong hién tai dé
quan sat, hanh gid ciing c6 thé thdy duge su sanh
khéi va luu chuyén cia mudi hai nhan duyén, cha
khong can phdi qudn st cd ba ddi. Nhu khi d6i cdnh,
khong ro6 cdc phap déu 1a luu chuyén (vd minh) ma
khéi vong niém (hanh) phan biét (thidc) cdc cdnh vat
(sdc); roi tran canh lai phdn 4nh vao cin (luc nhép),
can lai ti€p xic (xie) véi tran, sanh ra lanh tho (tho),
nhan tho sanh ra ua muén (4i), tim cau (tha), do dé
tao ra ciac nghiép (hitu) rdéi theo nghiép tho qua bdo
(sanh, lao, t).

Phan tdch ba phdp quan trén, hanh gid sé rit ra
nhiing nhin xét sau day :

— Trong muoi hai nhin duyén, ¢6 hai nhém lam
nhon va hai nhém lam quéd : Mot nh6m nhan qua khi
(gbm v6 minh va hanh) va mo6t nhém nhan hién tai
(gbm cé i, thi, hitu).

Vé phia qui, thi ¢6 mdét nhém qua hién tai (gdm
c6 thic, danh sic, luc nhap, xic, tho) va mot nhém
qua vi lai (gém c6 sanh, ldo, ti).

— “Voé minh, hanh” 1a can ban v6 minh, “4i, tha,
hitu” 12 chi mat vé6 minh. Cé thé néi “vé6 minh, hanh”
14 cdi biét hiéu cta “4i, thi, hitu”, con “thic, danh sic,
luc nhép, xic, tho” 1a cdi di danh cda “sanh, lao, ta”.
N6i nhu thé 1a vi, néu ta d6i qua trdo lai, s& thdy ro :
trong “ai, tha, hitu”, ¢6 “v6 minh va hanh”, con trong
“sanh, 130, t0” c¢6 “thic, danh sdc, luc nhap, xic, tho”.
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~ Vo minh thudc vé “hodc’; hanh thupc vé
“nghiép”; thic, danh sic, luc nhap, xic, tho thuge vé
“kh8”; 4i thude vé “hodc”; “thi, hitu” thudc vé “nghiep”;
sanh, 130, ti thudc vé “khd”.

3- NHON
(hién tai)

Chi mat vo
minh (cé vd

HOAC
/ O\\
O—--—-0
KHO < NGHIEP
Xem ban db :
1. Vo minh (hoic)
[ 1- NHON Can ban vo
(quéd kha) minh (cé 4i,
2- Hanh (nghiép) thdq, hitu,
1- Thic
2- QUA 2- Danh séic
12 nhon (hién tai) Z: ;ﬁz nhdp »(khé) Théan hién tai
duyén li@:l.l 5- Tho
quan 3 doi o

(vi lai)

4- QUA { 1- Sanh

2- Lao, tir } (Kho)

(nghiép) | minh, hanh).

Théan vi lai

2.- Quan hoan diét. — La quan sat su tiéu diét
cia mudi hai nhan duyén. Cé hai cdach quéan :
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a) Digt vé6 minh géc ré (can ban vd minh). — Trong
phan quan sat trén, hanh gid da thay ro : do v6 minh
ma c6 hanh, do hanh ma c6 thic v.v... Vay thi bay gio,
néu ta diét vdo minh, thi hanh sé bi diét, hanh bi diét
_ thi thic ciing khong c¢6 v.v... Hay néi mét cach khac : do
“mé hoac” nén tao “nghiép”, do tao nghi¢p nén mdi chiu
qud “kh8”. Vay muén hét kha, 18 tat nhién 1a phai diét
nghiép, mudn ddt nghiép trude phai trit vo minh.

Trit can ban vd minh c¢é hai cach :

— Doi véi cac bac Dai thita Bb-tat, vi thay ro thé
tanh chan tdm do vé minh vong dong ma cé thé gisi
ching sinh, nga va phap, nén cac ngai dung tri Bat-nha
ph4 trit “sinh tuéng vd minh” d€ trd lai véi ban thé
chan tam. Khi da ngd dugc chan tam rdi, thi tat ca
sanh tif luan hdi déu hét. Nhu trong Bat-nha Tam kinh
c6 chép : “Ngai Qudn tu toi Bo-tat khi di sGu vao tri
Bét-nhd Ba-la-mdt-da roi, thi thdy tit cd nam udn déu
khong, nén khéi cdic dieu kho dch...”. Hay nhu trong
Kinh Ldng Nghiém c6 chép : “Déi véi nguvi 6 ngd duoc
chon tdm, thi muoi phuong thé gioi déu tieu hét”.

— Dé6i v6i nguoi khong thé pha trit ngay dugc
cin ban vé minh dé€ truc ngd chan tam, thi phai lan
hdi trai qua vo sé ki€p tu hanh, khi dé€n dia vi Ping
giac, dung tri Kim Cang phé tri dugc “sanh tuéng vo
minh”, méi chitng qua Diéu-gidc (Phat).

b) Diét v6 minh nganh ngon (chi mat v6 minh). —
P6i v6i hang pham phu va Tiéu thia, cin co thap hep,
thi khong thé truc tiép pha trit vo minh géc ré nhu hai
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béac trén, ma chi ¢6 thé pha tri vo minh nganh ngon
1a “4i, thd, hiu”. Khi nganh ngon di bi chat roi, thi
goc ré dan dan bi tiéu diét, nhu bui tre ma bi x4n hét
cd mang, thi sé phai tan rui.

Diét tri v6 minh nganh ngon ciing gom hai
phuong dién : ‘

— Qudn ly : La dung ly 1& d€ nh4an thdy ring
cac phap chi do nhian duyén hoa hgp ma sanh ra, chd
khong c6 that (khong hitu); béi khong cé that, nén
khong nén tim cau chdp thiu (khong thd). Pa khéong
chdp thd, thi cing khong tham muén (khoéng a&i).
Nghia 1a bidt ddu quan “hitu”, réi dén “thd”, roi cudi
cung la “4i”. Néu ba cdi nhan nay khong cé, thi cai

P

qué “sanh, 130, t&” cling chang cé.

-~ Quéan su : La y theo su tu6ng ma quan sat roi
thuc hanh. Hanh gid b#t diu quén “4i” truéc, roi dén
“tha” va “htiu”. Kinh chép : “Hitu ai sinh uu, hitu 4i sinh
iy; v0 sG ai nhao ha uwu ha 0y?”. Nghia la : Bdi vi ¢
tham mudn nén méi ¢6 sanh lo s¢g, néu khéng tham
mudn thi ¢6 lo s¢g gi ? — Vi khi ddi canh, sanh tam tham
mudn (41), nén méi tao ra cac nghiép (tha), do d6 phai
chiu sanh t ludn hdi (hitu). Bay git, néu ddi canh khéng
tham ua (khéng 4i), thi chdng tim ciu chdp thd (khéng
thi), vi khong chdp thi nén ching c6 sanh ti luan hdi
(khong hitu). Cing nhu trong Kinh Lang Nghiém Phat
day : “.. Chi khi cdc ong doi cdnh, khong khéi vong
niém phdén bigt, thi tham, sén, si chdng khéi; tham, sén,
si khong khoi thi sat, dgo, dim, vong khéng sanh...”.
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Tém lai, mé ho#c hét (4i) thi nghiép ching cé
(tha), nghiép khong thi khé ching con (hitu).

Trong bdn cdch trit vé minh, chi ¢é6 phdp “quan
su” nay dé dang va thiét thuc nhat, lai hgp véi cin co
cia nguoi tu hanh hién tai.

IV.- HIEU QUA CUA PHAP QUAN MUGI HAI NHAN
DUYEN

Hanh gid sau khi thanh tyu phdp qudn mudi hai
nhan duyén nay, thi sé trit dugc tdm si mé 14 nguyén
nhan chinh cia khé dau va luan héi cha ching sinh.
Puc Phat thudng bio: “Su khé & tam dé chua hdn la
kh&, chi c6 nguoi thiéu tri hué mdoi la kho théi”. Xem
th& thi da biét trir duge tam si mé va lam cho tri hué
dugc phat chiu 1a mot diéu quan trong bac nhat caa
ké tu hanh.

Hon nita, hanh gid con nhd phdp quian mudi hai
nhan duyén nay ma sé ching dugc quda Duyén-giac.
Khi Phat chua gidng sinh, cling c6 nhiéu vi tu hanh
nh¢ quan sat su sanh héa cia vi tru va duge ngé dao.
Nhitng vi 8y ngudi ta thudng goi 1a Doc-gidc, nghia la
tu nghién cttu mot minh ma duge gidc ngd. Pén khi
Phat gidng sinh, chi day phdp quan nhan duyén,
nhiéu ngudi y theo phdp quén nay tu hanh ma dugc
gidc ngd, nén goi la “Duyén-gidc” (nghia 1a nhing vi
gidc ngd nhd quan mudi hai nhan duyén).

Chd gidi thoat cGia qud vi Duyén-gidc 1a A-la-hdn
déu giong nhau, nhung vé tri hué va than thong thi
qua Duyén-gidc cao hon qud A-la-hdn.
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Sau ddy la mot thi du vé su thanh tuu phédp
quan mudi hai nhan duyén caa hai vi dai dé td caa
Ddc Phat Thich Ca, 1a ngai X4 Loi Phat va ngai Muc
Kién Lién, luge thuat theo kinh Nhan Qua :

G thanh Vuong x4, c6 hai nguoi Ba-la-mén rat
thong minh tri hué, mot nguoi tén la X4 Lgi Phat va
mot ngudi tén 13 Muc Kién Lién. Hai ngudi déu tu
theo ngoai dao, ¢6 trén mot tram dé td, va c6 hda
hen v6i nhau riing, néu ai nghe dugc phdp mau truée,
thi phai chi day lai cho nguoi kia.

Mot hém, 6ng X4 Loi Phat di duong, duge nghe
mot vi dé tif cha Phat la thidy Ty-kheo A X4 Ba Ky,
gidng gidi vé dao 1y nhan duyén va tém tdt lai trong
mot bai ké nhu sau : “Coi goc chia tdt cd phdp la nhan
duyén sinh, khong ai lam chd, néu ai hiéu dugc phap
nay, thi ching dugc dao chan that .

M PHY CHU : C6 chd noi bai ké nhu vy :

“Chu phap tung duyén sanh, diéc tung nhan duyén diét,
Nga Phat Dai Sa-mén, thudng tac nhu thi thuyét”

Dich nghia :

Cac phap do nhan duyén sanh, cling do nhan duyén diét,
Ddc Phat cha chung ta, thudng day néi nhu vdy.

Theo Dai thiia thi bai k& vé nhan duyén nhu vay :

“Nhan duyén s& sanh phap, nga thuyét tic thi khéng,
Diéc danh vi gia danh, diéc danh trung dao nghia”

Dich nghia:

Céc phap do nhan duyén sanh, nén Ta ndi la khéng,

Chi la gia danh, cing goi la trung dao.
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Khi nghe xong, 6ng X4 Lgi Phat lién xa lia tran
cdu, ching dudc dao qua thanh tinh.

Lic tré vé, ong X4 Lgi Phat gidng néi lai cho
ong Muc Kién Lién nghe. Ong nay nghe xong, ciing
ching dugc dao qui. Hai 6ng lién dem hai tram dé tu
cia minh, dén xin Ph4t cho xuit gia lam dé tu.

C.- KET LUAN

D& doc gid c6 mot y niém chung vé bai gidng
nay va dé nhé, ching téi xin tém tit nhitng yéu diém
sau day :

A. — T4t cd su vat khong mot vat nao riéng biét
ma tdn tai duge. Ching phai nuong tua vao nhau mdi
thanh vat nay hay vat khdc. b6 14 1y nhan duyén
sanh, hay trung trung duyén khéi. Riéng vé loai hiu
tinh nhu ki€p ngudi chdng han thi do mudi hai nhan
duyén nuong nhau ma thanh mgt chudi sanh ti dai
vd han, néi tiép tr qud khi dén hién tai va vi lai.
Tuy theo cdi tdc dung cia né ma mudi hai nhan
duyén 4y c6 thé chia thanh ba nhém la: hodc “mé

2

md”, nghiép “tao tac” va khé “két qua”.

B. - Muén dut tru chudi sanh td kéo dai trong
bién khd dau cGa c¢di tuc, phdi qudn mudi hai nhan
duyén. Phdp qudn nay c6 hai phan 1a Quan luu
chuyén va Qudn hoan diét :

1.- Quédn luu chuyén. — La qudn hién tugng sanh

khéi va tién trién cta mudi hai nhan duyén tir vé minh,
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hanh, thdc... dén ldo, td. Trong khi quan luu chuyén,
hanh gid c6 thé chi quan sat su sanh khdi va tién trién
ciia muoi hai nhan duyén trong qua khi, trong hién tai
hay ca trong qua kh, hién tai va tuong lai.

2.- Qudn hoan diét. - La quan theo phuong phap
lam cho mudi hai nhan duyén phéi tiéu diét. C6 hai
phép quan hoan diét :

a) M¢t phap danh cho nhiing bac dai can tri,
nhu hang Pai thita Bé-tat, d6 1a phap “diét cin ban
vé minh”.

b) Mot phap danh cho nhitng ngudi cin co thap
théi nhu ching ta, dé 1a phap “diét chi mat v6 minh”.

Phép quan sau day lai chia ra lam hai 1a quén ly
va quan su.

- Quan ly : La quian cac phap khong that cé
(hitu) nén khong chdp thua (thi); béi khong chap thi
nén khong tham 4&i (41i).

— Quéan sy : La 4p dung cdi ly dd qudn & trén
trong hoan cdnh thuc tai : Hanh gid phai cd ging
thuc hién sao cho khi ddi cdnh khéng khéi tdm tham
ai (4i), nho khong tham 4i méi khong tao téc tim ciu
(thi); do khéng tim cdu nén khéng cé (hitu) tho qua
sanh ti vé sau.

Hanh gid thanh tuu dugc phdp quan muyi hai
nhan duyén nay thi sé duat tru dugc vo minh, thoat
khéi sanh ti va ching duge quéa vi Duyén-gidc.
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Cau mong cho quy vi doc gid thau hifu dugc
chan gid tri phdp quan nay va tinh tdn tu hanh dé
dat dugc qua vi quy bdu néi trén.

HOANG PHAP

%
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BAI THU NAM
QUAN GIGI PHAN BIET

DAN BAI
A.- MO BE
Nguoi doi vi chap that nga, nén tao nghiép va
tho khé trong tam giéi. Mudn biét that c6 nga
hay khong, phdi tu phdap quan Gigi phan biét.
(I- Dinh nghia : Quan Gigi phan biét
I1.- Phén gidi 1.- Sdu can
muoi tdm gici 2.- Sdu tran
3.- S4u thae
] 1.- Su lién hé giita cén,
B.- Cl;lANH tran va thdc.
bE : ’
< II1.- Phdp v a) Sdu can
qudn { 2.- Su gia doi v0 nga
cda cin, b) Sdu tran
tran va vO nga
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LIV.- Hiéu qud cia phdp qudn Gigi phdn biét.

C.- KET LUAN
Khuyén tu.
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BAI THU NAM
QUAN GIGI PHAN BIET

A.- MG BE

HAu hé&t nguodi doi déu tin ring, mdi ngudi tir khi
mdi lot long me cho dén chét va ci sau khi chét nita,
déu c6 mdt linh hén duy nhdt, bat bi€n lam cha tat ca
¥ nghi, hanh dong cta minh. Néi theo thuit ngir Phat
gido thi tin nhu thé goi 1a “nga chdp”, nghia 1a tin c6
mjt cdi Nga riéng biét, ton tai bat bi&n... Tir c4i nga
chdp 4y, ma sinh ra “ngd 4i”, nghia 1a yéu thuong,
chim séc, gitt gin cai nga, bat chap phai trai, hay dé;
ngd man, nghia 14 ngao man, cho “cdi ta” cia minh la
cao quy, tot dep hon bao nhiéu “cdi ta” khéc, ddi lap
v6i tit cd nhitng gi khong phai 1a ta hay trai y véi ta.

Do su chdp ngd 4y ma cudc song ddang 1& phai
rong rii vé bién, trudng ton bat diét, lai bi ngin cach
chia xé, giam ham trong nhiing cdi v cing la “cai ta”
riéng biét; va ngudi doi, hay néi rong hon, tat cd
ching sinh déu phai séng, chét, quay cudng, dicu
ding, khé dau vi cdi ta riéng biét ma ho tuéng lam
1a thuan nhat, bat bién ay.

Nhung that ra, c6 mot cdi “T'a” nhu thé khong?
Né&u c6, thi cai Ta 4y ¢ dau ? Trong sdu cin hay trong
-sdu tran, hay trong sdu thidc ? Muén hiéu ré van dé
nay mot cach tuong tan, ching ta phai quan Gigi phan
biét 1a mot trong Ngii dinh tam quan.
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B.- CHANH PE
I.- DINH NGHIA : QUAN GIGI PHAN BIET

Quén Gidi phan biét: Gidi c6 nghia la giéi han, la
pham vi phan chia phan nay véi phan khéc, bo phan
nay véi bd phan khic. Ching han nhu trong vat chat
ngudi ta phan chia ra nhiéu loai : loai mau sic, loai
Am thanh, loai mui vi v.v... Hay trong con ngudi, cac
bo phan ti€p xtc véi ngoai cdnh, nhu mit, tai, mii,
luGi... 1a nhitng Giéi riéng biét.

Trong thé gigi Ta-ba gém nhitng vat hitu hinh
va vdo hinh nay, méc du cé6 thién hinh van trang,
nhung theo triét 1y clia Pao Phat, thi c6 thé chia ra
lam mudi tam giéi (loai, pham vi). Van dung tri hué
dé quan sat, nhan dinh timg pham vi, titng giéi mot
trong mudi tdm gidi 4y, dé xem xét thir c6 mot cdi
nga truong ton, bat bién, duy nhat hay khong, dé titc
1a quan Gi6i phan biét.

I.- PHAN GIAI MUGI TAM GIGI

Muoi tam gi6i ¢6 thé phan ra ba loai 16n : Sau
cin, sau tran va sau thuc.

1.- Sdu cin : — Can tdc 12 chd nuong tua, lam
goc cho nhitng cai khdc ndy nd, phat sinh. Sdu c¢in &
day tdc l1a: nhan cén, nhi can, ty cin, thiét cin, than
cdn va y can.

a) Nhan cdn : tdc 1a hai con mit, b phan dé
lam ché nuong tya cho sy nhédn thdy cia ngudi dugc
rd rang, khi ti€p xdc v4i cdnh vat chung quanh.
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b) Nhi can : tidc 1a hai 16 tai, b6 phan lam ché
phat sinh cho su nghe biét cia nguvi duge ré rang,
khi ti€p xic véi tiéng dong & chung quanh.

¢) Ty cdn : tic 1a 16 miii, bdo phan lam chd nuong
tua ngui biét cha ngudi duge xac thue, khi ti€p xic véi
cdc mui thom thai... § chung quanh

d) Thiét cdn : tdc 1a cdi ludi, bd phan lam chd
nuong tua cta sy ném biét cta ngudi duge ré rang khi
ti€p xic v6i cac chat nhu chua, mian v.v... & ngoai canh.

d) Thén cdn : tic 1a da boc than nguoi, bé phan
lam cho nhan biét duge cdm gidc, néng, lanh, cing,
mém cha cic vat chung quanh.

Nam cin nay 12 nam bd phan thuoc vé thé chat
ndm bén ngoai, dé ti€p xic vdi ngoai vat. Ching cé
hinh tuéng do t& dai hgp thanh, c6 thé thay duge, chi
duge, r6 mé duge. Duy thic hoc liét ching vé ndi cin
sic phdp. Noi cin sic phdp nay cé thé phan tach ra
lam hai phan : phu tran cin va tinh sdc cin. Phu
tran cin 1a chi cho hinh tuéng thdé phi hién ra bén
ngoai, nhu trong mét, vanh tai, lugi dé v.v... Con tinh
séc can 1a chi cho phin 4n phuc cia nim cén, tic 1a
phan tng dung, phian hoat dong, phan song clia nim
can. N6i mét cach roé rang don gidn hon, tic 1a nhing
day than kinh hé cda con ngudi vay. Phu tran thi tho
thién, tinh sic lai t& 4n. Néu hai phdn nay r&i nhau,
nam can sé thanh vo dung.
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e) Y cdn : tic 1a bd phan d€ cho su phan biét
phat sinh, tdc 1a thic thit Bdy. Phan nay rat tinh té&
thuéc vé& phan tinh than. Cho nén khong cé hinh sic
nhu ndm can trude.

2.- Sau tran : — Trin, nghia den 12 bui. Bui thi
nho nhép luén luén doi ddi ling xdng, tu tdn khong
chiung. Nghia béng, trin tdc 1a chi cho phan vat chat,
canh vat chung quanh con ngudi. Sdu tran 1a : sic tran,
thanh tran, huong tran, vi tran, xic tran va phdp tran.

a) Sdc trdan : 12 mau sic, dudng nét hinh dédng,
nhitng gl ma mit c6 thé thiy duge.

b) Thanh trdn :1a tiéng do vat hitu hinh hay vé
hinh phdt ra, nghia 1a nhitng ti€ng ma tai nghe dugc.

¢) Huong trdn : 1a mui do vat hitu hinh hay vé
hinh béc 1én, tda ra, vat ma mii ngui dugc.

d) Vi tran : 1a chat vi trong vat hifu tinh hay vo
tinh, vat ma ludi ném duge.

d) Xic trdn: 1a nhitng thd mém, cing, tron,
nhdm v.v... cda vat hitu tinh hay vd tinh, nhitng vat
ma than tiép xic duge.

e) Phdp trdn : 1a nhitng hinh anh, mau sic,
huong vi... tritu tugng cia ndm tran luu lai sau khi da
bi ndm cin duyén, chinh 12 cdnh bi duyén cta y can.
Mau sic, tiéng tam, huong vi § day khong phdi 1a vat
that cha ngoai canh ma chi 14 nhilmg hinh béng, 4&m
vang... cia ngoai canh sau khi da lot qua nam gidc
quan, va dang bi y can duyén.
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Chiing ta c6 thé lam mot thi du thé thién sau
day cho dé hiéu :

— Sédc tran du nhu cdnh vat bén ngoai.

— Nhén tran du nhu cdi may quay phim.

— Phé4p trin du nhu nhitng hinh 4nh da git duge
trong cudn phim.

~ Y can du nhu ngudi xem hinh trong cuén phim
chi&u 1én. C6 thé lam mot thi du thd hai sau day :

— Thanh tran du nhu cédc tiéng hat cia mot ca si.

— Nhi cian du nhu cdi may ghi 4m.

— Phép tran du nhu cuén bing nhua da ghi am.

— Y cian du nhu ngudi nghe ti€ng do cdi may
phat ra.

8.- S4au thdec : -~ Thic 12 su phan biét, hiéu biét,
phédn dodn do sdu cin ti€p xic véi sdu tran ma phat
sinh. N6 thudc vé tam phdp (vo6 hinh). Sdu thuc 1a :
nhén thide, nhi thic, ty thic, thiét thde, than thie va
y thdc.

a) Nhéan thdce 13 su phan biét, hiéu biét do nhan
cin tiép xdc véi sdc tran ma phat sinh.

b) Nhi thitc 14 sy phan biét hiéu biét do nhi cin
ti€p xiic v6i thanh tran ma phat sinh.

¢) Ty thdc 1a sy phan biét hiéu biét do ty can
ti€p xic v6i huong trdn ma phat sinh.
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d) Thiét thic 14 su phan biét do thiét cin tiép
xtic v6i vi tran ma phdt sinh.

d) Than thuc 1la su phan biét, hiéu biét do than
can ti€p xic v4i phdp tran ma ph4t sinh.

e) Y thdc 12 su phan biét, hidu biét, phé phén do
¥ can ti€p xidc v6i xdc trAn ma ph4t sinh.

Ching ta c6 thé lam mot thi du cu thé sau day
cho dé nhén :

Sdu thic nhu mot hoi dong gidm khdo cta cude
thi v& van nghé, nit cong, gia chdanh. Hoi dong nay
gdm c6 sdu ngudi : Mot 6ng chi tich va nim hdi vién
chuyén mén vé nim nganh :

— Mot ngudi chuyén vé mau sic va hinh anh.

— Mot ngudi chuyén vé Am thanh.

— Mot ngudi chuyén vé mii vi.

— Mot ngudi chuyén vé chat vi.

— Mot ngudi chuyén vé xic gidc.

Nam hoi vién nay sau khi 14y kha niang chuyén
mén cia minh ra phan tdch, phé phén réi, lién trinh
su nhin xét cia minh lén 6ng cha tich, d6ng nay thu
gbép tdt cd nhitng nhidn xét cia nam hoi vién, lam
téng két va tuyén bd két qua cudc thi dy. Ong chi
tich nay chinh 1& y thic hay la thide thi siu.

HI.- PHUONG PHAP QUAN

Sau khi ching ta da biét duge ré rang pham vi
va cong ning cia moi gigi trong mudi tdm gidi roi,
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dén day, ching ta c6 thé bdt dau tap phuong phap
quan. Phdap qudn nay gom cé hai phan : Quin sat su
lién hé gilta cin, tran va thidc; va quan sat sy gid déi
cia can, tran va thdec.

1.- Quan sat su lién hé giita cin, tran va
thdc : — Vin biét cin 1a ndi sic, tran 14 ngoai sic,
hai tht riéng biét nhau, nhung ching rit quan hé
mat thiét. Can 1a phan chi dong, c6 kha niang duyén
dugc v6i tran, con tran 1a phan bi dong “dugc duyén”
v6i can. Nho ¢6 can phu tran va tinh sdc, nén con
ngudi méi c¢6 thé nhan biét cdc cdnh vat chung quanh
trong su séng hing ngay.

Néu khong ¢6 cian, di nhién khéng c6 thdc, thi
con ngudi khong phai 1a con ngudi. Ho khong sdng
tdc, xay dung, cdi cdch, tién héa va thé giéi nay phai
la thé& gi6i “ché&t”, m¢ mit khéong c6 ¥ nghia.

Né&u khong ¢6 tran, con ngudi ciing khong sbng
ndi. Ngoai canh 1a truong hoat dong cta con ngudi. N6
day khon day khéo cho con ngudi trong cudc sinh hoat
va lam cho con ngudi c6 y thic vé cudc séng cia minh.

Thic lai tdc dong vao can va tran lam cho cudc
séng cang thém tién bd, sung tic thinh vugng.

Ba tht nay 4nh hudng 14n nhau nhu ciy quet,
chdt dién va dém lda. Sy lién quan nay ching minh
mot cach hung hon su khéng doc lap cta séc phap va
tam phdp, cad vé phuong dién ca thé 14n phuong dién
tong thé.
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Muoi tdm gidi nay, nhu doan dau da néi, gom cd
thé gidi va nhan sinh, ca vat vo tinh va vat hiu tinh.
Mot khi ching da khong tu l4p, thi trong vii tru nay,
khong c¢6 mot vat gi, ké cd con ngudi, cd cdi ngi, do
ching cdu tao ra lai c6 thé biét 1ap, thudn nhat duge.

2.- Quan sat su gia ddi cia cdn, tran va
thie : — Phan trén, chung ta thay c4i nga khong thé
do tdng hgp cla cin, tran va thdc ma c6 duge mot
c4ach thuan nhit. Pén day ching ta sé di sdu vao mot
tAng nita, quan sat xem cdi ngi cé thé c6 trong mot
phan nao cia cin, tran va thic chang?

a) Sau cdan la ngd chdang ? — Tru6ce tién, ching ta
hay xét ban chat cia sdu cin 1la gi ? — Chinh 13 mét
khéi xuong da thit, hgp lai cé trat tu, cé t6 chic, chd
khong gi khdc. Ma da la thit da, xuong méu thi
khong c6 gi 1a bén bi, thuadn nhat. Tt “khi trdng rang
dén thud bac diu”, thi xem con ngudi dd miy lan
thay d6i. Va sau mét tram nam, thi hdi thé xdc 4y sé
con lai gi, ngoai “ndm cé khau xanh 1i” ?

Gia sit c6 mdt cai nga & sdu can, thi thi héi:

— Néu c4i ngd & noi mat, thi nam can kia khong
phai 14 nga. Néu nga § noi tai, thi nam can kia khong
phai 13 nga. Lan lugt xét cd sdu cin, ching ta khong
thé néi dugce cdi ngd ¢ mot phan nao trong sdu can.

— Né&u cho ring sdu cian déu la ngé, thi thanh ra
con ngudi c6 dén sau cai nga. Néi thé chic khong ai
cong nhan dugec.
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— Con néu bdo : Do sdu cdn hoda hgp ma cé cai
ngé, thi trdi véi dinh nghia vé c4i ngé, 1a thuan nhat,
b4t bién. V3 lai khi d4 cho riing c4i nga do nhidu thyg
hogp lai, thi cling phai cong nhan ludn ring cdi ngi ay
khong that, la gia hop.

Do d6, Duy thic hoc bao “nhan vé nga”.

b) Sdu trdn la ngd chdng ? — Tran véi cin
khong khédc gi may. Cin da khong tu tai trong cudc
sinh ton, thi tran lam sao ding vitng, con hoai.

Gid s, “ngd” nim trong sfc, thi trén thé& gigi
nay phai khong c6 su déi tring, thay den. Nhu hoa
nd roéi tan, hét ngay réi dém, bai bé bién thanh vudon
dau, cudc doi d6i thay da bay ranh ranh ra truéc mit.

Vay “ngda” nidm trong thanh chiang ? - Ciing
khong ¢6 ly. Thanh khong bao gi¢ tu nhién ma cé.
Néu né khong do vat hitu tinh phét ra, thi cling do su
va cham cia nhitng vat vo6 tinh ma c¢6. Nhu thé,
thanh r6 rang 14 mot phéap hitu vi, cé tao tac. Ma da
1a hitu vi, thi th& nao ciing vd thudng. Va lai, vat sinh
ra né la sic kia da 1a vo ngd, vo thudng, thi né khong
thé nao la thudng, 14 ngi dugc.

Cho dén huong, vi, xdc, phdp ciing déu 1a vd
thudng, vo ngd nhu sic, thanh cd. Ching chi nhu la
nhitng lan gi6 thodng qua, nhiing man suong phang
phat, d4 vé hinh lai bat dinh, nén su vd ngid cia
chung lai cang ré rét hon sdc, thanh nhiéu.
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¢) Sdu thuc la ngd chdng ? — Nhu doan trén da
néi, thic 12 sy nhan biét do can va trdn d6i nhau ma
¢6. Pidu 4y da chdng minh ring thdc khong that cd.
N6i mot cdch don gidn thi thic 1a do cin va tran d61
nhau ma thanh, nhung néu chia ché mdgt cdach réot rdo
theo Duy thic hoc, thi thic sé di c6 duge con la nhg
nhiéu nhan duyén khic nita. Chdng han nhu nhén
thie, sanh khéi dugc 1a nho chin duyén sau day:

— Khong : 12 khoang trong khong, cdch biét giita
can va canh vat.

— Minh : 14 4nh sdng soi chi€u béi mit troi,
trang, sao, hay den dém.

— Can : 1a chd nuong tua cda thiec.

— Canh : 1a cac sy vat ma can duyén dugec.

— Téc ¥ : 12 sy mong mudn dugc thdy.

- Phan biét y : 1a chd nuong dé phan biét, tac 1a
y thic, hay thdc tha sau. '

— Nhiém tinh y : 14 thic thit bdy hay tiém thiec.

~ Can bdn y : 1a thic thd tam.

— Ching ti : ban nang sé dugc phat sinh.

PE ¢6 moét ¥ niém ré rang hon vé nhén thiec,
ching toi xin gidng gidi chin duyén trén ra nhu sau :

Khi mit ta thdy mét vat gi, né phéi ¢ cach vat
dy gan hay xa (khong), khi thdy phdi 1a ban ngay,
hay ban dém c6 trang, sao, hodc dén (minh). Su thay
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dy di nhién 1a phdi tit con mat ma cé (cian) va déng
thoi, lic d6 phai ¢6 vat gi méi thanh su thay (canh).
Trude lic thdy, ta dd ¢6 ¥ mudn ngé rdi (tac ¥). Tac y
day lai do y thitc da khéi dong truée (phan bidt y). Y
thic lai phai nuong thdc thd bay, vi 14 cin cta né
(nhiém tinh y). Thitc tht bay lai luén luén la chap
thic thit tdm la ngd (cdn ban y). Thitc nay lai 1a noi
dung chita cac thic chiung ti. Ching ti 1a cdi nhon
chanh dé c6 ra su vat.

Xét ti trong dén ngoai, tir duyén ddu dén duyén
chét, nhin thic dd khéng ¢6 may may gi la chon that
cd. Cac thidc kia nhu nhi thic, ty thice, thiét thite cling
nhu vay ca; nhung it duyén hon, nhu nhi thic thi chi
¢6 tam duyén (vi khong ¢6 Minh : nghe khéng c4n c6
dnh sing). Con ty, thiét va than thic, thi chi bay
duyén (vi khong cdn c6 Minh va Khong). Y thitc thi
chi ¢c6 ndm duyén, 1a : cén, cdnh, tdc y, cin ban y,
chung ti.

Xem thé& thi dG r6 sdu thic déu 12 khong that,
nghia la cling vd ngd nhu sdu cin va sdu tran.

Tém lai, tif cin than cho dén thé gidi, gom trong
mudi tdm giéi, déu khong that cé, khong that nga.
Hanh tuéng do nhan duyén hoa hgp thi cé, nhung
that thé thi hoan toan khéng.

IV.- HIEU QUA CUA PHAP QUAN GIGI PHAN BIET

Phdp qudn Gidi phan biét ¢6 cong niang pha tan
cdi nga khong con manh gidp. C4i nga da bi t4n cong
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dt moi mat, tir ngoai vao cho dén tdn sao huyét, va
cudi cung, bi phan tdn, chia xé, phanh phui cho dén
may min. T truée dén nay, cdi nga chap sé di hoanh
hanh duge 12 nhé nidp vao béng tdi cia si mé. Tit nay
phdp quidn Gigéi phan biét nhu la mét ngon dén pha
chi€u sang cad vom trdi u tdi 1am cho cdi hinh béng
gid doi 1a cai ngd cing tan bién nhu may khéi. Nga
chdp da khong con, thi nga 4i, ngd man ciing khong
biét nuong twa vao diu d& ton tai. N6i mjt cach khac
phién ndo, 4c nghiép, khé dau, do nga chdp ma sanh.
Nay ngd chdp da bi diét, thi phién ndo, khd dau ciing
s& hét. Phién ndo, khd hét thi an vui, tu tai tdc thoi
hién ra. Pé 1a cdi két qua chic that dau tién cda
phéap quan Gidi phan biét.

ROi tir sy an vui, tu tai tuong déi 4y, hanh gii sé
¢d géng tién dan trén dudng dao. Cang tién, hanh gia
cang sang sudt thém, cang nh4n ro thém chan ly.
Hanh gid s& dian dan ching dude cic qua Tu-da-hoan,
Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-hdn. Nhung hanh gia ciing
khong ding lai 6 cdc qui vi 4y. Hanh gid khéng cd
chdp & qua vi da ching dugc cia minh, do d6 sé gidi
thoat dugc tam gidi, lam bac Thanh-vian, Duyén-giac.

Né&u hanh gid c¢d géng tu thém, dé€n khi khong
con chap trude cdc phdp minh tu, ma chi coi d6 nhu
1a ngén tay chi mit trang, nhu liéu thudc tri bénh,
chi can trong lic dau, néu c6 ging tu dugc nhu thé,
thi hanh gid s& dén bac “Vé tri, Vo dic”, tic 1a ching
dugc dao qua Vo thuong Bo-dé.
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C.- KET LUAN

Ching ta da thdy ré cong ning, diéu dung va
hiéu qud tét dep ctia phidp quan Gi6i phan biét.
Nhung thay dugc, mic du da 1a quy, ma lam dudc méi
that 1a quy hon. Trong doan trén, ching t6i da hai ba
1an nh4n manh 6 nhitng chit “néu c¢6 ging...”. That
th&, néu khong ¢ gidng thi diau sé hoan d6, va cdi
ngd, mic du gid doi, vAn con tén tai manh liét va tac
oai, tdc qudi nhu thudng. Cdi chdp nga dugc tao dung
va clng cd tif mudn ngan ki€p, mdi khi mot it, nhung
lau ngay trd thanh rin chiec, nhu nhitng vé nghéu, vé
0c bdm vao mém d4. Ngay nay ching ta may mén
duge Pic Bén Su chi bay phdp quan Gi6i phan biét,
dé cho ching ta thdy dugc cdi gid tuéng cua né.
Nhung dau phai chi qudn nidm bay lan, hay vai ba
chuc 14n 1a thanh tuu ? C4i nga dugc boi ddp lau doi
lau ki€p, thi cong phu tu luyén dé pha trit né ciing
can phai nhiéu thoi gian, qua nhiéu giai doan. Ly tri
c6 thé chdp nhan dé dang khong c6 that ngi, nhung
tinh cdm dau c6 chdp nhin dé dang nhu th& ? Tu
truéc dén nay ta da tin tudng quy chudng, cung dudng
c4i ngid, bdng hom nay c6 ngudi bdo ring né khong
c6, n6 khong that, thi thé nio tinh cdm ciing ndi day
phan déi, bit tai khéng muén nghe, bit mit khong
mudn thdy. Ta phdi cAn nhiéu kién nhin 14m, may ra
mdi thuyét phuc duge tinh cdm. Nhung tran giic
chién d4u véi cdi ngd dén giai doan nay, ddu phai da
chdm ddt ! C4i ngd chua dau hang ma lui vao sao
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huyét sau kin nhat, vao “mat khu” nguy hiém nh4it 1a
tiém thic hay néi theo danh tit Duy thic hoc 1a thd
thit Bady. Su chdp ngd ¢ diy ¢6 mdt hinh thdc toan
dién, v6 cung bén nhay, nhu trong mat khu ma méi
ngudi dan, tu tré dén gia, ti dan 6ng, dan ba dén con
nit, 12 mot chién si; va moi khodng dat, méi lum cay,
mdi canh 14 12 cam bay lam tré ngai rat 16n cho su
chién ddu chéng c4di nga. Su chdp ngi cda tiém thic
hay vé thitc dién ra trong méi ¢l chi, méi hanh dong,
trong khi thifc ciing nhu trong khi ngu, trong khi lanh
manh ciing nhu trong khi mé sing, trong khi soéng
cling nhu trong khi chét (theo than thic va di ddu
thai). Luc lugng cta dich (chdp ngd) manh mé va
hung hau nhu th& ddy. Ching ta can phai hiéu r6
trude khi chién d4u. Biét minh, biét ngudi, tram tran
tram théng.

Ching ta khong bao gio dugc phép khinh dich.
Phdi chuén bi day dd truéc khi chi€n d4u. Va trong
khi chién d4u phdi quyét tAm va kién nhin. Véi hai
diéu kién can ban 4y, chic chic hanh gid sé thanh
cong trong cudc chién d4u, dep tan cdi ngi la tén giic
nguy hiém nhat trong mdi ching ta, va cAm dau céc
tén gidc khac la : tham, sin, si. Trit duge tén diu
ddng nay la hanh gid da hoan toan thanh céng trong
tran gidc chéng phién ndo, khé dau va bat dau bude
lén dai gidi thoat.

HOANG PHAP
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BAI THU SAU
LUC B0

D6 thu nhat : BO THi BA-LA-MAT

DAN BAI
A.- MO BE
Long Tu bi phéi dugc thé hién trong su bd thi.
(I- Dinh nghia vé b6 thi Ba-la-mdt
1.- Tai thi : noi tai
I1.- Thanh phdn cia ngoai tai
Bé thi Ba-la-mét | 2.- Phép thi
B.- CHANH PE 3.- Vo dy thi
< II1.- Phdi bé thi 1.- B6 thi chap
nhu thé nao mdi tuéng
ding chdinh 2.- Bo thi khong
phdp ? chap tuéng
IV.- Cong dic cia { 1.- Péi v6i ngudi

\ b8 thi Ba-la-mdt | 2.- i v6i minh

C.- KET LUAN
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BAI THU SAU
LUC B0
D6 thi nhat : BO THi BA-LA-MAT
A.- MO PE

Pao Phat thuong duge goi 1a Pao Tu bi, vi tinh
thuong trong Pao Phat rat bao la, sau rong. Dic Phat
T6 vi T bi ma da xudt gia d€ tim dao ctu khd cho
ching sinh. Vay ngudi Phat td, khi noi theo d4u chan
Phat, cing phdi 14y Tu bi lam dong tdc chinh cho su
tu hanh cta minh.

Nhung lam thé& nao dé€ thé€ hién dugc long Tu bi
va 1am cho né ting truéng ? Phuong phdp maiu nhiém
nhat 14 thuc hanh phdp moén Bé thi Ba-la-mat, mot
trong sdu phdp mén (luc do) ma Piuc Phat da ché ra
cho ké tu hanh c6 tdm tri rong 16n thuc hanh dé€ do
minh va d6 ngudi ra khéi bién sanh t luan hdi va
dén bo gidc ngd.

B.- CHANH PE
.- DINH NGHIA VE BO THi BA-LA-MAT

Bo la cung khip; thi 1a cho, 14 trao ting. Bo
thi 14 cho cung khdp, cho tat cd moi ngudi, moi vat,
moi noi.

Ba-la-mat nguyén 4m tiéng Phan la Paramita.
Nguoi Trung Hoa dich nghia 1a “Bi ngan d40”, néi
theo tiéng Viét 1a “dén bo bén kia”.
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Bé thi Ba-la-mat, tic 13 mot mén tu hanh bing
phuong phap B6 thi, ¢6 cong ning nhu mot chiéc
thuyén, dua minh va ngudi tit bd mé 14m cda ching
sinh sang b¢ gidc ngd cta chu Phat.

I.- THANH PHAN CUA BO THi BA-LA-MAT

B6 thi Ba-la-mat gém céc loai sau day : Tai thi,
Ph4p thi, V6 Gy thi. Du6i day chiing ta lan lugt tim
hiéu § nghia cha cdc loai bd thi dy.

1.- Tai thi : — Tai thi tdc 12 dem tién bac, cia
cai, vat chdt cha minh ra cho. Tai thi c¢6 hai loai :

a) Ngi tai : — La nhitng vat chi thidn qui bau
nhit cha minh nhu than mang, doi song cia minh.
Thi noi tai ¢ day tic 1a hy sinh than mang dé ctu vét
ké khdc ra khéi nguy nan. Trong cdc chuyén tién
than cia Ddc Phat Thich Ca, ching ta da thay nhiéu
guong thi ndi tai, nhu cdu chuyén ngudi 14i buén Kkia,
trong khi di bién bi thuyén chim di tu hy sinh than
mang bang cich budng tay khdi cot budm ma minh
dang bam vao, dé nhudng chd cho nhitng hanh khach
xau s6 khédc khdi chét dudi.

Thi noi tai 12 mot c chi hy sinh cao dep nhat
ma chi c6 nhitng ngudi giau long tir bi, bac 4i méi lam
duge. Néu con xem than mang minh 1a quy, 14 trong
hon than mang ké khéc thi chic chdn khong bao gi¢
thuc hién dugce loai bé thi nay.

b) Ngoai tai. — Ngoai tai 1la nhiing vat thuong
ding ctia minh nhu thdc &n, dé mic, tién bac, xe ¢d,
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rudng vudn, nha clta v.v... Pem nhitng vat dy ra cho
nhiing ngudi ting thiéu, nghéo khé thi goi 1a thi
ngoai tai. '

2.- Phap thi : - DPem 16i hay, 1& phdi, nhiing
chan ly dang din, nhing 16i day quy bau cia Ddc
Phat dé€ chi bay, khuyén bdo ngudi khéc; hodc y theo
gi6i luat cha Phat tu hanh thanh that dé lam khuon
miu cho ngudi bit chude, bé dit theo lanh, cdi ta quy
chdanh déu 1a ph4p thi. Phdp thi c6 mot gid tri rat 16n
lao hon cd tai thi, vi tai thi chi gigp ngudi khic d6
ting thi€u vé phuong dién vat chdt trong mét thoi
gian, hay nhiéu nhdt 1a ctu gidp mot doi ngudi.
Nhung phdp thi gitdp d6 ngudi rat nhiéu vé phuong
dién tinh than, khong riéng gi doi véi ngudi ngheo
khé, ma ca nguti giau sang, chic tudc; khong phai chi
lam dnh hudng tot trong mot giai doan, ma con gieo
nhan lanh cho nhiéu d¢i nhiéu kiép vé sau. Vi nhitng
1&¢ d6, nén nguoi Phat t& chan chinh, khong bao gi¢
bd mat mot dip nio ma khong lam phdp thi, ca vé
phuong dién khiu gido (dung 13i 1&¢ ding Phat phap
dé chi day) l4n phuong tién than gido (dung doi séng
chan chinh hgp dao dé€ chi day).

3.- Vo uy thi : — V6 Gy nghia la khong sg. Vo dy
thi 1a 1am cho ngudi khic khong sg, hét sg. Phép thi
nay mdi nghe thi tuéng nhu la khéng cé quan trong
gi cid. Nhung néu suy nghi mot cich chin chin, ching
ta sé thay Duc Phat that vo cung tham thdy khi ché
ra phap thi nay.
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Ching ta hay nghi lai ma xem, cé phai trong
mdt doi ngudi, cdi s¢ da chiém qud nda cudc doi roi
khong ? Khi nhé ching ta sg¢ la ray, s¢ danh dép, s¢
ma qui... khi trdng nién sg¢ thi€u an, thi€éu méc, s¢
gisic, sg thidu cong danh, su nghiép; khi gia s¢ dau, s¢
6m, s¢ gia, sg chét... Chi toan s¢ va sg¢. D6 1a chua
néi dén gip thdi budi loan lac, con phdi s¢g suu cao,
thué ning, s¢ tham quan, lai nhiing, s¢ trém cuép, luu
manh, sg¢ tu, sg tdi, s¢g chém, s¢ giét... bao nhiéu tha
s¢ chdng chdt 1én didu ngudi, lam cho diu ho khong
ddm nging 1én, lung ho com xudng, dau goi ho sidp
quy. Mudn c¢6 mot hinh &nh tugng trung cho sy sg
hai, thi hay 14y hinh 4nh cda ngudi dan qué Viét
Nam trong thsi Phdap thudc thi ro : Hai tay ho sin
sang d& chdp lay, mit ho khong ddm nhin 1én, lung
cong xudng va hai dau goi sdn sang d€ quy xudéng mbi
khi nghe tiéng nat cha 6ng quan hay ong thuc dan
hang hach.

Poi song da khd, lai cang khd thém vi s¢. Cho
nén lam cho nguodi hét sg, chinh 1a da ciu cho ho bét
di qua nita khd dau trong ki€p séng. Long Tu bi cha
Pic Phat khong né thay ching sinh khd vi sg, nén
da ché& ra phédp thi vo dy.

Muén thuc hanh phdp mén nay, hanh gia truge
tién phai luyén cho minh mgt ddc tinh ding sg gi ca.
Ma ké tu hanh chan chinh, hiéu ré gido ly cha Phat,
thi con s¢ ndi gi ? Tién cia, ho khong tham cho nén
khong s¢ mat; danh lgi, ho khong mang nén khong

574



so thi€u; sanh mang, ho xem nhu gid tam nén khong
so ché&t. Do cdi tdm 1y d6é ma co6i long ho ludén ludn
khong xao dong, nét mat ho luén ludn binh tinh truéc
moi su ddi thay, gian nan nguy hiém. Ngudi tu hanh
thi vo Gy sdn sang dé nhdy xuéng nuéc vt ngudi sip
ché&t chim, nhdy vao lita dé ctu ngudi sip chét thiéu,
xong vao dam cuép dé ciu ngusi luong thién, dén go
clfa cong dé minh oan cho ngudi vo toi...

Tém lai, ngudi tu hanh thi vé Gy, hé di dén dau
thi dem dén d6 moi binh tinh, an vui cho moi ngudi
va moi vat.

Hl.- PHAI BO THi NHU THE NAO MG! DUNG CHINH
PHAP ?

Ching ta da biét qua cdc 161 bé thi Ba-la-mat.
Dén day, ching ta ciing can biét r6 thai do cha ngudi
tu hanh bd thi phai nhu thé nao ?

Su bé thi nhu da néi trén, that ra khong khé va
khong hi€m. R4t nhiéu ngudi c6 thé lam dugc. Trong
doi, ching ta thuong thdy c6 nhiéu ké giau c6 dem
bac ngan bac van ra bd thi, ¢6 nhiéu ngudi bé ci tai
san ra lap nha thuong, ky nhi vién, trudng hoc, c6
nhiéu ngudi ddm liéu mang xéng vao lia dé ciu ké
sdp ché&t thiéu, nhdy xudng nuéc ciu ngudi sip chét
dudi; c6 nhiing ké anh hung dem tai ning ra bdo vé
ké y&u hen, hay ddm duong dau véi bon xam lang dé
giit gin dat nudc.
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Vé phuong dién thi phap, ¢6 nhiéu ngudi di dau
cing dem dao ly ra gidng néi, di dau ciing t6 ra ta
day hiéu dao, ching qua.

Néu nhin bé ngoai, thi nhitng hanh dong ay déu
la bé thi cd. Nhung néu xét vé tam ly va dong luc
thic ddy bén trong, thi c6 thé c6 hai trudng hop khac
xa nhau.

1.- B6 thi chap tuéng : — Nghia 1a bd thi véi
mot dung tAm khong trong sach. Ching ta da biét bd
thi 1a do tir tAm ma ra. B thi 12 mo6t phdp moén dé tu
d0 va 4o tha. Nhung né&u bd thi v6i mot dung tam
khdc nhu cdu danh, cau tai lgi (cho it ma cu dugc tra
lai nhiéu), hodc vi ganh dua, ho#c vi muén lam nhuc
ngudi chiu on, hodc vi bi ép budc, hoidc cho v6i mot
tam ly khinh ré, hdi ti€c hodc cho v6i mot tam ly lira
loc, bat cong, thién vi; néu bé thi véi mét tam 1y, mot
thai do nhu thé, thi t4t 1a bé thi chdp tuéng.

Ching han dem tién cta ra ldp nha thuong,
truong hoc dé dugc néu trén mat bao, dé duge nhic
nhd dén ludn; hodic nhdy xudng séng citu ngudi chét
dusi dé duge “ngudi dep” tan thudng; hoic giét giic
dé€ mong dugc t&m huy chuong ; hoic gidng néi dao ly
dé t6 minh hoc rong biét nhiéu. Nhitng hanh vi bén
ngoai dep dé &y, bén trong that khong cé gis tri gi.

2.- B6 thi khong chip tuéng. — Nghia 1a bo thi
v61 mot dung ¥ trong sach, dang véi ¥ nghia cta né.

Trong khi b thi, hanh gid vi tdm Tur bi binh
déng, xem ching sinh nhu con, nén khong sinh tdm

576



vi ky, khong phan biét bi th, than s¢o. Hanh gid vi
biét tai sdn ciing nhu thdn mang minh déu gid tam,
v0 thudng, nén khong tham lam, nudi tiéc. Hanh gid
vi bi€t c4i “ngd” khong cé that, nén khi cho khéng
thay c6 ké cho va ngudi nhan, khéng tu cao, tu dai.

B6 thi v6i mdt tam dia trong sach nhu trén sé
duge phu6c vo 14du thanh tinh, méi ding 14 bé thi Ba-
la-mat.

IV.- CONG BUC BO THi BA-LA-MAT

Phédp b0 thi 1a cdi nhan lanh cia qua phic & thé
gian va xudt thé& gian. Trong Luc do van hanh, phip
b6 thi ding diu, vi né tuong d6i dé lam hon tat ci cic
phdp, ma cong dic lai lgi lac duge ca doi bén nguoi
nhén va ké cho :

1.- P6i véi ngudi nhan : - Ngusi doi khong ai
l1a day da. Ké dugc phan nay thi thiéu phan khéc: ké
dugc vat chat mat tinh than, ké day da tinh than lai
thiéu thon vat chat.

K& dang thi€u #n ma dugc #n, ké dang thidu mic
ma duge mic, ké dang dau x6t ma duge vb vé, an di, ké
dang lo s¢ ma duge dum boc che ché thi that 1a may mén
sung sudng vd cung. Trong mot xa hoi ¢6 duge nhiéu
ngudi giau long Tu bi bac 4i, luon ludn tim cach giap
ngudi, thi xa hdi dy chic chin sé& dugc an vui thinh dat.

2.- D3i véi ngudi cho : — Su bd thi da danh la lgi
lac cho nguvi nhan, nhung déi v6i ngudi cho cing khong
kém phan quy bau. Ngoai su sung suéng duge thay minh
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lam viéc phai, dugc thdy quan sinh sung suéng, vui
mimg, hanh gid con nhg bd thi ma tién mau, tién xa trén
duong dao. Mbi khi dem cia cai ra cho 14 hanh gia c¢6 dip
dé chién thing long tham, bd sén, ich ky va néi rong
long Tir bi; mdi khi hy sinh t4nh mang dé ciu gitp ngudi,
12 hanh gia c6 dip dé thir thach long tham song, sg chét,
va trau doi ddc tinh lgi tha, binh tinh. Mdi khi cho ma
khéong ké ké than nguoi thi, 13 hanh gia c6 dip dé chién
dau véi long san han, va trau d6i thém dic tinh Tir bi
binh ding. Mbi khi ma khong nghi dén ké cho hon ngudi
nhan, 12 hanh gia c6 dip dé chién dau véi nga chap, ngai
4i, ngd man. Néu hanh gid thi phdp, thi dé 1a nhiing co
hoi dé minh tu nhic nhég, ghi nhé nhitng 161 Ddc Phat da
day, nhiing cong didc ma Ngai da 1am dé noi theo.

C.- KET LUAN

Chiing ta da thdy ro gid tri clia phap Bé thi Ba-
la-mat. Cong ddc cia né khong nhing chi riéng cho
ngudi nhan, ma l4n cd ngudoi cho nita. N6 vira do
ngudi ma via dp minh. N6 ¢6 céong ndng dua minh va
nguoi tif bd mé 14m dén by gidc ngd, tir dia vi pham
phu dé&n qua vi Bo-tat.

Vay xin khuyén c4dc Phat t& déu phat tam Bo-dé,
tu hanh bg thi Ba-la-mat, dé trén ciu thanh qua Phat,
duéi héa do ching sinh, dén on Tam Bio.

HOANG PHAP

<l
VdB
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BAI THU SAU
(ti€p theo)
D6 thi hai : TRI GIGI BA-LA-MAT
DAN BAI
A.- MO BE
Su quan trong cha giir giéi trong viéc tu hanh.

(I.- Dinh nghia : Tri giéi Ba-la-mdt.

II.- Thanh phén 1.- Gi6i tai xuat

cia gidgi lugt 2.- Gi6i xudt gia

B.- CHANHﬁ 3.- Gigi Bo-t4at
BbE II1.- Phdi tri gidi 1.- Tri gi6i chap tu6ng

nhu thé nao mdéi { 2.- Tri gi6éi khong
dung chdnh phdp chip tudng

MIV.- Cong duc cia Tri giéi Ba-la-mdt.
C.- KET LUAN
Khuyén tu.
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BAI THU SAU
(ti€p theo)
D& thi hai : TRI GIGI BA-LA-MAT
A.- MO BE

Bat luan mot doan thé, mot t6 chic ndo trong
x4 hoi, muén ¢6 qui ch, cé6 duong 16i d€ tién trién, déu
phai ¢6 ky luat hay gi6i diéu. Ky luat cang chit ché
thi doi séng chung cta té chitc, ciing nhu cia mdi cd
nhan trong t8 chic 4y cang mau tién phat. Tréi lai,
mot doan thé khong ky luat 1a mot todn ngudi 6 hop,
du ban dau c6 déng ddo, huing manh bao nhiéu, réi
chéng bao lau ciing sé tan ra.

Ky luat bao gio cing do nhiing ngudi lanh dao
dat ra. Mot nguoi 1anh dao cang sdng suét bao nhiéu,
c6 kinh nghiém bao nhiéu, thi qui luat, giéi diéu ma
ho ché ra, lai cang c6 gis tri thuc tién, c6 cong dung
qui biau bay nhiéu.

Dao Phat 1a mot cdi Pao ¢6 muc dich dua ngudi
dén ché gidc ngo, va vi siang lap la Puc Thich Ca,
mot ddng gidc ngd hoan toan. Vay nhitng giéi luat,
nhitng gido diéu cGa Pao Phat tdt nhién 12 phai cé
mot gid tri, mot cong dung qui bau, bd ich vo6 cung
cho nhitng ai mudn theo ddu chan cta DPdc Phat.

Chinh vi su quan trong va lgi ich 16n lao caa
gi6i ludt nhu thé, nén Dic Phat da nhiéu lan nhin
nhu vdi cdc hang dé ti cia Ngai, phai nghiém tri gidi
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luat. Ngai thuong day: “Gap thoi khong cé6 Phat, hay
ldy gi6i luat lam thay”. Kinh Pham Véng cling c6
chép: “Giéi sdng nhu mdt nhdt, qui bdu nhu ngoc
chéu anh lac, cdc vi Bo-tdt déu do tri gidi thanh tinh
ma thanh Chdnh gidc”.
B.- CHANH PE
.- DINH NGHIA VE TRi GIGI BA-LA-MAT

“Tri” 1a giit gi6¢i chat ch&; “Gi6i” 1a nhitng diéu
ran day, ngin cAm; nhitng qui ludt ma Pic Phat da
ché& ra dé huéng dan dé tir cia Ngai di vao con dudng
chanh, va tranh cho ho nhirng hAm sau hé hiém ma
ho ¢6 thé roi vao, trén con dudng di dé€n qua vi Phat.

Vay tri gi6i Ba-la-mat 14 moét mon tu dé di dén
bd gidc ngd bang cach giit gin nghiém chinh, tron ven
giéi luat ma DPdc Phat da ran day.

I.- THANH PHAN CUA GIGI LUAT

Can co cda chiing sanh khong dong nhau, va su
tu hanh cia dé t Phat cing c6 nhiéu cdch; vi thé,
Duac Phat phdi ché ta rat nhiéu gi6i luat va phéan ra
nhiéu:loai d& 4p dung cho sat véi cin co va 161 tu cia
mbi hang ngudi. Tuy thé, ching ta ¢6 thé phan chia
gi6i luat ctia Phat ra 1am ba phin va hai cdp bac :

- Giéi tai gia cho hang Tiéu thira.

- Gi6i xuat gia.

— Gi6i Pao va Tuc thong hanh (Bo-tat gidi) cho

hang Pai thura.
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1. Gidi tai gia : Gidi tai gia 1a nhiing giéi danh
cho nhitng ngudi chua xuit gia trong hang Tiéu thira,
tuc la nhitng c4n su nam va can sy nif (cu si tai gia).
Nhitng ngudi nay c6 thé tho tri tir mét dén nam gi6i
(ngil gi6i) hay tdm trai gi6i (b4t quan trai).

2.- Gigi xudt gia : Xuit gia gdm c6 nam ching:
Sa-di, Sa-di-ni, Thdc-xoa-ma-na-ni, Ty-kheo va Ty-
kheo-ni. Cac ching nay, ci tuy theo su tu hanh cao
hay thdp, nam hay nit ma gi gigi nhiéu hay it :

— Sa-di va Sa-di-ni phai giit 10 gidi

- Thic-xoa-ma-na-ni phai gitt 6 diéu gidi va tap

296 hanh gidi.

— Ty-kheo phai giit 250 giéi.

— Ty-kheo-ni phai giif 348 gi6i.

3.- Gidi dao tuc théong hanh : Gidi dao tuc
thong hanh chinh 1a gi6i Bé-tat. Ay 1a giéi ma Phat
tir tai gia va xudt gia trong hang DPai thita phai tho
tri, sau khi da ph4t tam Bo-dé tu Bo-tat hanh dé
rong bé lam Phat su va héa do ching sinh.

Pham vi bai nay chi néi vé Dai thira Bb-tat gidi
va day la nhing giéi ma ngudi tu hanh Tri-giéi Ba-la-
mat can phai biét va gil cho ddng.

Bo-t4t gidi gom c6: |

— Nhiép ludt nghi gigi. — Ngudi tho tri “Nhiép
luat nghi gigi” la ngudi quyét git ding mudi gidi
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trong va bén muoi tdm giéi khinh, nghia 1a quyét
khong 1am mot viéc 4c nao ca.

— Nhiép thién phdp gidi. — Ngudi tho tri “Nhiép
thién phdp gigi” 1a ngudi quyét tdm lam t4t ca céc
viéc lanh.

— Nhiéu ich hau tinh gidi. - Nguoi tho tri gidi
nay la nguoi quyét tam tu hanh Ti bi, hy x4, lam céc
diéu lgi ich cho tat cd ching sinh, khong mot loai nao
ma ching héa do.

lil.- PHAI TRi GIGI NHU THE NAO MGI BUNG CHANH
PHAP

Ciing nhu phdp tu bd thi néi & bai truéc; tri giéi
ba-la-mit cing cé hai cach : Tri gidi sai chdanh phap
va tri gi¢i ding chdnh phdp, hay néi theo danh tu
nha Phat 1a : Tri gi6i chap tuéng va tri giéi khong
chap tuéng.

1.- Tri giéi chap tuéng. - Tri gi6i chdp tuéng la
tri giéi ma chi c¢6 hinh thdc bén ngoai, chd bén trong
thi rdt nhiém 6. Chadng han, tri gi6i vi hdo thing dé
duge nguoi doi khen ngoi; tri gidi v6i mot tam ly tu
cao tu dai, cho minh hon nguwdi, va khinh dé nguoi
pham giéi; tri gi6i vi bi ép budc, nén thi€u hoan hy ma
sanh tdm budn phién, mién cudng... Tri gi6i nhu thé 1a
thi€u thanh tam, 1a gid doi, ddanh lita minh va nguoi,
tri gi6i nhu thé& ching c6 ich lgi gi, chi thém mat thoi
gid va khong phai la tri giéi Ba-la-mat.
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2.- Tri giéi khéng chap tuéng. - Tri gidi
khong chdp tuéng 1a 1am theo ding ven toan cac diéu
ran cdm ma Pidc Phat da chi day, khong vi- danh lgi,
khong vi hdo thing, khong vi bi hoan cdnh ép budc
ma lam.

Trong khi giit gi¢i, hanh gid khong hé nghi
minh giéi hon ngudi, ciing khéng chap né theo gidi
luat, khinh dé ngudi pham gi6i. Hanh gid chi vi
thudn theo dic tdnh von khong nhiém truéc ma lam
diéu 1gi ich cho tdt cd ching sinh va nhin nhan “tri
gi6i” 1a bon phan cha minh khéng thé bd qua duge.
Tri gi6i nhu thé mdi ding 1a tri giéi Ba-la-mat, cong
duc sé vo lugng vo bién.

IV.- CONG PUC TRi GIOI BA-LA-MAT

Nhu trén da néi, tri giéi ba-la-méat ¢c6 mot hiéu
luc rdt 16n lao cho viéc tu hanh cla ngudi Phat ta.
Phat ti tho tri gidi ludt nghiém trang thanh tinh thi
lidc hién tién tdm duge tho théi an vui, khong cé gi
phdi 4n han. D4i véi lang nudc, hanh gid duge niém
nd kinh nhudng, nhat 1a déi vdi cdc tin do, lic nao
cing duge hoan hy, quy trong. Trong ki€p vi lai, hanh
gid chic chin sé dugc ching quia Bb-dé, thoit vong
sinh tf luan héi.

N&u ching ta dem so sanh phdp mén bé thi véi
tri gidi Ba-la-mat, thi sé thay tri gi6i hon hin bd thi
mot bac.

Nguoi Phét ti c6 tai thi, phap thi ma khong c6 tri
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gidi, thi khong thé thanh Phat, vi nguoi 4y via tao
phuéc ma ciing vira gy toi, do chd khong tri gidi,
thanh thi gdy nghiép thién 4c xen tap, dau dugc tron
lanh ma mong ching qua Thanh ?

Trai lai, ngudi Phat td, néu chi cham chud
nghiém tri gidi luat, thi chic chin s& thanh Phat. Vi
sao vdy ? — Vi trong lic chuyén tam tri gidi la da cé
tai thi va phdp thi ham sic réi :

— Khi hanh gia tri gigi dugc thanh tinh, thi tam
Tu bi, hy x4 bia khip. H& ho thdy ké nao lam hanh
tai phi, phdp thi cho ai thi lién sanh tAm hoan hy tdn
thanh céng dic, nhu thé tdc 12 ngudi 4y duge mot
phén céng ddce “tuy hy bs thi”.

— Hon nita, khi hanh gia thanh that chuyén tri
gidi luat, thuc hanh theo ding loi Phat day, lam
guong mau cho quan sinh bit chude, tdc la da thi
phédp bing thin gido. Con khi hanh gid tri tung gi6i
luat cho nhap tdm thuan thuc, ciing tic 1a thi phap
béng khiu giso.

Xem nhu thé thi tri giéi Ba-la-mat 12 mot phap
moén rat thin diéu, c6 thé bao gdm cd bd thi 1an tri
gi6i, chic chic sé dua hanh gid dén bo giai thoat.

C.- KET LUAN

Gia tri va cong ning cha tri giéi Ba-la-méat da
dugc ching minh mot cdch ré rang, ching ta khong
con nghi ngd diéu gi nita. Giog day chung ta con mét
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quyét dinh dit khoat 1a phat tAm dong manh tri gi6i
Ba-la-mat.

Su tu chi ¢ot ¢ thuc hanh. Du théng minh tai tri
dén dau, du tham hiéu gido ly dén dau, ma khong thuc
hanh, thi cing vo ich. Ching ta dimg nén quén ring
chit “hanh” thuong di theo chit “hoc” va chi “tu” (hoc
hanh, tu hanh). Pao Nho ciing_c6 ciau: “hoc nhi thdoi
tap chi”. Pao Phit lai day mot cAch manh mé hon : “tu
ma khong hoc 14 tu mu; hoc ma khong tu la cai day
sach”. Nhit la khi mang danh Phat t, da tho giéi ma
khong giit gi6i, thi ching khic gi dem giéi luat cla
Phat ra ma phi bang va 1am tro cudi cho thé nhan.

Vay ching t6i xin khuyén qui Phat t, sau khi
dda nhan chan gi4 tri cao qui va lgi ich 16n lao caa
phdp moén tri giéi Ba-la-mat, hdy mau mau phat tdm
rong 16n tu hanh tri gi6i nay, d€ chéng thodat khéi
vong sinh ti khé dau.

HOANG PHAP

&
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BAI THU BAY
LUC D0
(ti€p theo)
P thi ba: TINH TAN BA-LA-MAT
DAN BAI

>
=
Q>
o
me.

Tinh tdn 13 mét dong luc manh mé thic ddy
moi ngudi di dén thanh céng, trong viéc doi
ciing nhu viéc dao.

[ L- Pinh nghia : Tinh tdn Ba-la-mdt.

(1.- Tinh tan lam cho c4c diéu
ac diung sinh

II.- Thanh phédn|2.- Tinh tan lam cho céc

B.- CHANH cua tinh tén diéu 4c mau diét
BE ba-la-mdt  |3.- Tinh t4n lam cho céc diéu
lanh mau phat sinh
< 4.- Tinh t4n 1am cho c4c diéu

‘' lanh tdng truéng

II1.- Phdi Tinh tin 1.- Tinh t4n cé

nhu thé nao mdi chap tuéng
ding chdnh 2.- Tinh t4dn khong
phdp ? chdp tuéng.

\IV.- Céng duc cia tinh tdn Ba-la-mdt.

C.- KET LUAN : Khuyén tu.
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BAI THU BAY
LUC DO

(ti€p theo)
D6 thi ba : TINH TAN BA-LA-MAT

A.- MG BE

Ngan ngif ta cé cau : “An khéng lo, ctia kho ciing
hét”. Thuc vay, du tién ring bac bién ma &n rdi ngdi
khong, thi co nghiép ciing ¢6 ngay tiéu tan. Poi véi
ngudi giau, ludi biéng con nhu thé&, hudng hd dsi véi
ngudi ngheo ting, thi ludi bi€ng 14 mdt ching bénh
rat nguy hiém...

— Nguoi 1am rugng khong siéng ning cay ciy, bén
phan tdt nudc, thitc khuya day sém, lo 1&ng moi viéc,
thi dén mua laa, chic chin sé bi that bai, thiéu trude
hut sau, ng nan vay kéo, ca nam budn ba.

— Anh thg mdy hay chi thg may khong siéng
ning véi nghé nghiép, luwi biéng an choi man thing
suét nim, vi tién bac khong du nén phai vat va, dén
khi dau 6m lai cang kh§ vo cung.

— Nguoi di budén bdn, khong siéng ning thic
khuya ddy s6ém, mua ban tdo tan, thi phai bi 15 14,
thAm thing nhiéu ngay, mang cong mic ng, nén phai
sang tiém thé& do, gia tai khanh kiét.

Trong dao ciing vay, ludi biéng 12 mot cai toi. Nguoi
hoc dao khéng tinh tdn thic khuya diay sém tham
thién, qudn tudéng, niém Phat tung kinh, khong lo
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hodng duong chinh phdp, cit biéng nhdc qua ngay,
tiéu pha ctia dan-na thi chd; nhu thé, minh di khong
tu do, thi lam sao d§ tha duge ! Hién tai khéng lam
lgi ich gi cho dao, sau khi chét phdi trd ng cho dan-
na thi chd. Néi chung lai, ngudi ludi biéng du ¢ ngoai
hay trong dao, du lam viéc gi ciing khong thanh cong.

Muén trdnh nhitng diéu tai hai trén, ta phdi tu
phdp Tinh tdn Ba-la-mat.

B.- CHANH PE
.- DINH NGHIA : TINH TAN BA-LA-MAT

“Tinh” 1a tinh chuyén (rong rit) mot viéc khong
c6 xen tap. “T4n” la ti€n t6i mai mii khong ding,
khong gidn doan hay théi lui.

Hai chit tinh tdn méi theo nghia thong thudng la
siéng ning chuyén can; theo Duy thifc hoc, thi tinh tin
14 mdt mén trong mudi moét mén thién tdm sé, khong
phai thupc vé phan tdi 4c. Béi vay, ngudi siéng nang
lam nhiing diéu sai quidy nhu siéng ning dao tudng
khoét vach, c& bac rugu che thi khéng phai 14 tinh tan,
ma Duy thic hoc goi 1a “phéng dat” (buong lung).

Il.- THANH PHAN CUA TINH TAN BA-LA-MAT

a) Tinh tén ngan cdc diéu dc ditng sanh.— Nghia
la nhilng diéu dc, tit truéc dén gid minh chua lam
dén, thi tit nay vé sau cling phai tinh tdn dimg cho né
phat sinh. Thi du nhu ti hdi nao dén giv, ta khong
hé s4t sinh hai vat, trom cuép gian gido, tréu hoa
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gheo nguyét, néi 11 déi tr4 hung dc va c¥ bac rugu
che v.v... thi tir day vé sau ta ciing phdi tinh t4n
thém lén, ¢6 ging giit gin cho dimg sanh khdi.

b) Tinh tdn diét cho mau cdc diéu dc da sanh. -
Nghia la nhiing diéu 4c ma minh da 16 lam réi, thi
phéi tinh tan diét trit cho mau. Thi du nhu ta da 16
tao nhitng t6i 4c nhu tham lam trom cuép, dam mé
sic duc, gian dir kiéu cing, thi nay ta phai tinh tan
dung cho né tang truéng thém nia, ma trai lai phai
diét trit cho chéng.

¢) Tinh tdn lam cho cdc diéu lanh phdt sinh. -
Nghia la tit tru6c dén nay c6 nhitng diéu lanh ta chua
thuc hién duge, thi nay ta phdi tinh tdn d€ cho né
phat hién ra trong hanh dong. Thi duy, ldu nay ta
chua lam nhiing viéc tir thién xa hdi, bé cong bo chia
ra clfu gitp ngudi ngheo d6i tat nguyén, hay ta chua
quy y tho gidi, &n chay niém Phat, hoc dao nghe kinh
v.v... thi tif ngdy hém nay ta phai tinh tdn lam cho
c4c diéu lanh nay dugc phat sinh.

d) Tinh tén lam cho céc diéu lanh tdng truéng. —
Nghia 1a cdc diéu lanh da dugc phat sanh rdi, nay ta
phdi tinh tdn lam cho né ting trudng hon nifa. Thi du
ta da lam cdc viéc tir thién rdi, nay ta cang lam thém
nita, hay ta da quy y roi, bay gio ta phai tinh tdn phat
nguyén tri gi6i. Néu ta da tho ngu giéi rdi, bay gio
phai tinh t4n tu b4t quan trai... Tém lai, tat cd viéc
lanh tir ngoai doi cho dén trong dao, minh da lam thi
phai tinh tdn lam sao cho mdi ngay dugc phéat trién.
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.- PHAI TINH TAN NHU THE NAO M3I PUNG
CHANH PHAP ?

Tinh tdn, ciing nhu bd thi va tri gigi, déu cé
hai phuong dién :

a) Tinh tdn cé chdp tuong. — C6 ngudi trude mit
moi nguoi, thi rat tinh tdn, ling xang lam viéc nay
viéec khéc, t6 ra cAn min chidm chi dé dugc tiéng
khen, nhung khi khéong ai dom ngé, thi lai rat gidi
dai. C6 ngudi vi sg ngudi trén la rdy, qud phat ma
tinh tdn; nhung khi duge tu do, khong ai kiém soat
thi lai budng lung. C6 ngudi tinh tdn véi mot tAm 1y
héo thing, quyét hon nguoi d€ tu cao tu dai.

Tinh tdn v6i mot dung tdm khong trong sach,
nhu vi danh, vi lgi, vi sg, vi kiéu cing v.v... déu la tinh
tan chap tuéng, khong ding la tinh tdn Ba-la-mat.

b) Tinh tén khong chdp tuéng.— Tinh tan khong
chdp tuéng 1a tinh tdn mot cdch chan thanh, khong
vi duc vong ma chinh vi minh nhiéu t6i 18i, nén quyét
tam sta chita, thdy minh cin phdi thoat ra khéi luan
hdi, nén phai gip rit chuyén can tu luyén. Ngudi tinh
tan khong chdp tuéng thi du ¢ gitta dam déng ngudi
hay ¢ mét minh, du c¢6 ngudi nhic nhé kiém sodt hay
khong, du dat duge qud vi cao hay thap v.v... ciing
khong bao gio thay d8i y chi va thdi 49 quyét tién
ctia minh, ma muc dich 1a gidi thodt minh va ngudi ra
khéi cadnh khé sanh tif ludn héi.
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IV.- CONG BUC CUA TINH TAN BA-LA-MAT

Trong tat cd su nghiép vi dai ¢ doi, hay két qua
vé vang trong dad, cdi bi quyét duy nhit d€ thanh
cong la phdp tinh t4n. Tinh t4n nhu 13 chat diu xéing
lam cho chiéc xe hoi chay. Pong co di1 t6t, ngudi 14i du
giéi, con dudng du bing phang, muc dich du gin, ma
khong c6 dau xing thi chiéc xe vAn & nguyén mdt chd.

Cho nén cau néi cudi cung cta Dic Phat Thich Ca
véi cac dé ti truée khi nhap diét 1a : “Héi cde nguoi, hay
tinh tdn léen dé gidi thodt”. Ngudi tho tri Tam quy, tinh
tan gitt nam gidi va lam céc diéu phuéc thién, thi s& duge
sanh lai l1am nhan dao, phiic tho song toan. Nguoi tinh
tdn tu Thap-thién va tu Td thién, Bat-dinh, thi s& sanh
vé ¢bi troi Duc gi6i, Séc gi6i, va Vo séc gi6i. Nguoi thay
cic kh8 sanh long nham chén cidnh doi, quyét tam dit
trif cAc phién ndo, tinh tdn tu ba muoi by Phdm trg dao,
két qua sé ching duge bon qud Thanh-vin. Ngudi quan
thdy muoi hai nhan duyén 13 ngudn géc cha nhiéu kiép
sanh tif luan hoi, tinh tan tu hanh, quyét doan trir muoi
hai nhan duyén, s& thanh qua Duyén-giac. Cac vi Bo-t4t,
xitng theo tu tdnh vd tham cia minh, tinh tin tu phap
B6 thi ba-la-mat; xiing theo tu t4nh vé san, tinh t4n tu
phap Nhan nhuc ba-la-méat; xiing theo tu tanh vo si, tinh
tdn tu phap Tri hué ba-la-mat; xiing theo tu tanh thanh
tinh, tinh tin tu phap Tri giéi ba-la-mat; xing theo tu
tanh tich tinh, tinh t4n tu phap Thién dinh ba-la-mat...
Té6m lai, cac vi Bo-tat trong khi tu, vi xiing v6i thé tanh
chan tam cha minh ma tu phap Luc do, khong chép & noi
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nga tuéng, nhan tuéng, ching sinh tudng, tho gia tuéng,
khong thdy c6 minh, c6 ngubdi, c6 nang s, bi thy, thi khi
nhan hanh Bd-tat dudc vién mén, sé thanh qua Phat.

Xem thé& di biét cong dic cia tinh tin 16n lao biét
chitng nao. Tu phdp mén ndo cling vay, hé c¢6 tinh tdn
méi c6 hiéu qua, khong tinh tan thi hoan toan that bai.

C.- KET LUAN

Gi4 tri va lgi ich cta tinh tdn khong thé nghi ban,
vay trong khi lam viéc doi ciing nhu viéc dao, ching ta
phai 1uén ludn chuin bi sin dic tinh t4n, nhu nguoi tai
x€& chuin bi x&ng nhét, true khi 1am nhitng cudc hanh
trinh xa x6i. Néu ching ta khong luyén dugc ddc tinh
tdn, khong chién thing dugc tanh gidi dai, budong lung
thi ching ta hdy can nhic ring, cong viéc ma ching ta
sdp lam sé& hoan toan that bai. Cong viéc tu hanh, di tir
b mé dén bén ngd, duong dai mudn trung van dam, trai
bao bao t4p mua sa, néu khong c6 duge dic tinh tdn, nhu
c4i bua ho ménh va bi quyét tién tha, thi ching ta chi
quanh quin mai trong bién sanh tf luan hdi.

Mot 14n nita, hdy nghe 16i Pdc Bon Su day con
vang vang bén tai : “Hai cdc nguoi ! Hay tinh tén
len dé gidi thoat”.

HOANG PHAP

<P
DQB
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BAI THU BAY
(ti€p theo)
D6 thi tu : NHAN NHUC BA-LA-MAT
DAN BAI
A.- MO PE

San han 12 mot mam doc hai, vé cung nguy
hiém. Mudn trif sin han phdi tu phdp Nhén
nhuc Ba-la-mait.

[ I.- Dinh nghia : Nhén nhuc Ba-la-mat.

II.- Thanh phdn 1.- Than nhén
) ciia Nhdn nhyc { 2.- Khiu nhin
B.-CHANH{  Ba-la-mat 3.- Y nhén

bE - .
II1.- Phdi Nhén nhuc nhu thé nao mdéi ding

chdnh phdp ?

\ IV.- Céng ditc cia phdp Nhén nhyc Ba-la-mdt.
C.- KET LUAN

Khuyén tu.
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BAI THU BAY
(tiép theo)
P thi tu : NHAN NHYC BA-LA-MAT

A.- MO PE

Kinh Hoa Nghiém c6 néi: “Nhdt niém sén tém
khéi, ba van chuong mén khai” (mot niém long sin
han ndi 1én, thi trim ngan muén ¢c cira nghiép
chuéng déu mé ra). That vay, 14m ngudi vi mot phit
khong din dugc con tic giadn, ma ddnh ddp vg con
dén tan tat, 46t phd cla cdi quy bau cta 6ng cha dé
lai, r6i phdi 4n han suét doi. LAm ldc, vi khéng lam
chd duge tdnh néng ndy ma tinh c¢6t nhuc phai chia
ly, nghia v¢ chdng phdi phan ré, ban chi than tré
thanh ké oan thu...

Nguoi hoc dao ciing vay, néu gip nghich cdnh
khong nhan nhin duge, théi chi ndn long, déi khi
phéi bi doa day. Nhu 6ng DPgc-gidc tién nhan, vi mjt
niém sdn han khong nhin dugc, ma phai bi mat cd
nim phdp thin thong. Ong U4t-ddu-lam-phét, vi sdn
hin ma phdi doa lam loai phi ly trung (chdén bay).
Nén sach c6 néi : “Nhdt sdn chi héa ndng thiéu van
khodnh cong dic chi son” (nghia 1a mot d6m lira san,
c6 thé d6t tan mudn mau ring cong duc).

Vay mudn tri san han mot cdch c6 hidu qua,
phdi tu phdp Nhan nhuc Ba-la-mat.
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B.- CHANH PE
.- DINH NGHIA NHAN NHUC BA-LA-MAT

“Nhén” 1a nhin, chiu dung nhitng cdnh trdi mit
nghich long. “Nhuc” 1a diéu si nhuc, diéu xau hg, lam
tdn thuong dén long tu 4i cha minh.

Nhin nhuc Ba-la-mat 13 nhidn nhuc dén chd
cung tot khong con ai ¢6 thé nhin nhuc hon thé€ nita.

I.- THANH PHAN CUA NHAN NHYC BA-LA-MAT

1.- Than nhin : - Pgi v6i nghich cdnh nhu néng
mua, néng lanh, d6i khat, dau 6m, hosc bi ngudi danh
dap, hanh ha, lam bidc nio noi than, minh ciing cam
chiu, khong phan nan hay chéng cu lai. Pay 1a sy chiu
dung vé& phan thé x4c.

2.- Khdu nhin : - Than da nhin chiu khéng
chéng lai ngudi ma miéng ciing khong thét ra nhiing
16i nguyén rta doc 4c, truc nhitng 16i nhuc ma chua
cay, méng nhiéc tdi té hay d4nh d4p tan nhan.

3.- Y nhin : - Nhin nhuc ci trong tam, khong
cam hon, khong odn gidn, khong ndi 1én y phan d6i,
nhitng tu tudng hic 4m, dé tra thu.

Trong ba thi nhin nay, “y nhin” 1a khé6 nhat va
quan trong nhat. Cé nhiéu khi than c6 thé chiu dung
dugc cuc hinh, nhung miéng vin 14m bAm nguyén
ria. Thém mot ting nita, miéng tuy khong thét ra
nhitng 1oi phdn d6i, nguyén rda, nhung ¥ vin ngdm
ngiAm phar d6i va tdc gidn vin dot chay tim gan.
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Pén khi “tam y” ciing khéng ngdm ngam ndi
day phan déi, su tdc gian ldng xudng tan ddy long;
ding truSéc moi nghich cdnh, long vin phing ling
nhu khéng, thi nhan nhuc méi that 1a hoan toan.

Né&u bén trong ma chua nhin duge, thi thé nao
gian di cling ¢6 ngdy xuit hién ra trong 1¥i néi va
hanh dong.

.- PHAI NHAN NHUC NHU THE NAO Md3I PUNG
CHANH PHAP ?

1.- Nhin nhuc cé chap tuéng : - Nhin nhuc
vi s¢ quyén thé&; nhin nhuc vi dang nim trong hoan
cdnh bat lgi chua thé trd thi duge; nhdn nhuc dé
mong cau dugc ngudi khen, hay dugc chic trong,
quyén cao; nhan nhuc vi khinh bi d6i tha, hay tu cho
minh cao hon ngudi, khong thém chdp né, phdn doi.
Nhin nhuc nhu thé€ 13 nhin nhuc chdp tuéng vi con
do duc vong tham, sin, si, man thic ddy, chua phai la
nhin nhuc Ba-la-m4t.

2.- Nhin nhuc khéng chidp tuong. - Ngudi
tu hanh Nhin nhuc Ba-la-mat, truéc hét phdi do y
muén diét trir long sdn han, kiéu man, tat 4o, tu
4i, tham lam... Néu c¢6 ngudi chii mdng, minh phai
binh tinh tu nghi ring : “Ta c¢6 lam diéu gi sdi qudy
khéng ? N&u cé, thi ta bi si nhuc la phdi, ta nén
cdm on ngudi. Néu ta trong trdng, thi nhing 161 si
nhuc 4y c6 dinh liu gi d&€n ta d4u, ma phdi khé tdm
nghi dén ?”.
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Hon nita, ngudi tu nhin nhuc con nhim muc
dich trau gi6i long Tu bi va hi x3, ta nhAn nhuc
khéng o4n giadn, khong tra thu 1a vi ta thuong ngudi,
ta muén xem moi ngudi nhu than thuéc anh em. Ta
nhin nhuc vi ta khong muén cudc doi 12 mot ddu
trudng, mot bai chién, mot 10 lka cia san han, d6t
thiéu tat ci.

Ching ta hay tdp cho dugec nhidn nhuc nhu éng
Purna trong cidu chuyén sau day : “Khi Phat con tai
thé&, mot dé ti cia Phat, ong Purna xin Phat di qua
truyén dao tai xd& Chronaparanta 1a mot xi cé tiéng
hung dc. Phit héi 6ng Purna : :

~ Ong da ph4t nguyén dem dao phdp ctia Ta
dén truyén b4 cho dan xd& 4y, nhung néu ho khong
nghe, lai con dung 161 hung 4c ming chii 6ng, thi
ong nghi sao ?

~ Bach Thé ton, con nghi : Ho 1a ngudi tét, vi ho
khong dung cdy ddnh dap con, hay 1y d4 ném con.

Phat héi tiép :
— Néu ho 18y cidy ddanh 6ng, hay dung d4 ném
ong, thi 6ng nghi sao?

— Bach Thé ton, con nghi : Ho vin con long
nhan, vi ho khong chém giét hay dap con dén chét.

Phat lai héi :
— Né&u ho chém giét hosdc ddnh chét 6ng thi ong

nghi sao ?
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— Bach Thé& Tén, con nghi : Ho 14 4n nhén clGa
con, vi nhd ho ma con thoit dugc than dau khd, bd
dugc boc thui tha, ti biét doi song khon nan nay.

Puac Phat khen :

- Hay 1dm ! Ong nhin nhuc duge nhu vay thi
méi c¢6 thé qua xi 4y truyén dao duoec.

Ong Purna qua xd Chronaparanta truyén dao
khong bao ldu, dan chdng xi 4y déu qui ddu Phit
phép ca.

Nhadn nhuc nhu 6ng Purna mdéi thit ding la
nhdn nhuc Ba-la-m4t, nghia 1a nhin tU ngoai than
dén trong tdm, nhin ma khéng thdy minh nhin va
cdanh nhuc d€ nhan.

IV.- CONG BUC CUA PHAP NHAN NHUC BA-LA-
MAT

Nhu doan mé ddu da néi, Ita sadn han cé thé
dét thiéu tdt cd nhitng gi quy bdu, ma loai ngudi da
x4y dung dugc trén thé& gidi nay. Lia sdn hén chi
c6 thé bi d4p tdt bing nuéc nhin nhuc Ba-la-mat.

Khong nhan nhuc thi gia dinh ly tdn, ban hiu
chia lia, t6 thdy doan tuyét, ddng bao xung dot, thé&
gidi chién tranh.

C6 nhan nhuc thi gia dinh sum hop, ban hitu
tuong than, t¢ thay trung tin, dong bao doan két,
thé giéi hoa binh. Riéng d6i v4i bdn than, khong
nhan nhuc thi 1%a gidn thiéu d6t long minh va duc
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vong hoanh hanh, sy nghiép tiéu tan, moi ngudi xa
lanh, dao qua khé tron.

Cé nhan nhuc thi long tir chan chda, thanh
tinh tran lan, su nghiép didng cao, ngudi ngudi quy
trong, qud dao vién thanh.

Vi nh4n thdy céng ddc 16n lao va quy bdu cla
nhidn nhuc cho nén c¢§ nhian d4 c¢6 nhin nhd véi
ngudi ddi mot cAch manh mé nhu sau :

Nhéin nhin nhin, trii chd oan gia tung thd tan
Nhiéu nhiéu nhiéu, thién tai van hoa nhat té tiéu
Mic mic mic, vé han than tién tung thi dic
Huu huu huu, cidi thé cong danh bat tu do

Nghia 1a :

Nhén nhén nhén (th6n nhén, miéng nhén, tém
nhén) thi nhitng diéu trdi chii oan gia tit ddy dit hét.

Nhin nhin nhin (thén nhin, miéng nhin, tém nhin)
thi ngan tai mudn hoa dong thoi tiéu.

Nin nin nin (thdn nin, miéng nin, tdm nin) thi cdnh
gi6i thdn tién vo han cing do ddy ma duge.

Thoi thoi thoéi (thdn, miéng, tdm déu théi) thi nhitng
cong danh cdi thé khéng con tu do.

C.- KET LUAN

Ching ta khong con nghi ng¢ gi nita gid tr1 va
cong ddc 16n lao, quy bdu cia nhdn nhuc. Gig day
ching ta chi con quyét tAm thuc hanh ngay phdp mén
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nay. Nhat 1a doi véi Phat ti nao d4 nhiéu lan bi lda
gidn tan phd tdm can, gia dinh va su nghiép cha
minh, hiy mau mau tu tip phdp nhan nhuc nay.
DPung dé phai 4n nin, héi ti€c va dau khd thém mot
lan nita vi Itta néng gian.

Ké tu hanh lai cang gdp rat thuc hanh phéap
mon nay. Khong c6 gi tai hai cho sy nghiép tu hanh
cda minh va lam cho moi ngudi chung quanh khinh
lon, xa l4nh bing su néng gian, cdc cin noi mot ké
xufit gia cAu dao. Du nhitng ngudi 4y c6 tinh thong
kinh dién bao nhiéu, tu hanh bao nhiéu, ma khi thay
nét mat ho dé gay, giong néi ho quat thdo, ci chi ho
mat tu chd, thi ngudi chung quanh khong con tin
tuéng ¢ su tu hanh cda ho nifa, vi su néng gian to céo
ho mot cdch hing hén.

Chung t6i tudng khong can phai néi nhiéu hon nita
vé nhitng tai hai cGa gian giit, vi chic ring nhing ai
d4 c6 1an gian di ciing da thay ré nhu thé roi.

Dé ké&t luan bai nay, ching téi chan thanh ciu
mong cho moi ngudi cung ching toi, déu that hanh
phdp mén nhin nhuc nay mot cdch c6 hiéu qua, dé
¢6i doi thém phéan an lac.

HOANG PHAP

S
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BAI THU TAM
LUC DO
(Tiép theo)
D6 thii ndm : THIEN DINH BA-LA-MAT
DAN BAI

A.- MG BE

Pao Phat 14 Pao Tu bi ma ciing 12 Pao tri hué.
Mudn ¢6 tri hué, phai tu Thién dinh Ba-la-mat.

([ 1.- Pinh nghia vé Thién dinh Ba-la-mét.

1.- Thé gian thién
II.- Cdc loai 2.- Xuit thé& gian thién

B.-CHANH{  Thién 3.- Xuft thé gian
bE dinh thugng thugng
thién

\ III.- Céng ndng cia Thién dinh Ba-la-mdt.

C.- KET LUAN
Khuyén tu

604



BAI THU TAM
LUC B0

(ti€p theo)
D6 thi ndm : THIEN PINH BA-LA-MAT

A.- MG PE

K& tu hanh mudn dén by gidi tho4t hoan toan,
cidn phai tu cd phuéc 14n hué. Trong bén do trudc cla
Luc d0 ma ching ta d4a hoc, chi néi vé tu phuée.
Trong hai d9 cudi cing 1a Thién dinh va Tri hug,
chiing ta sé hoc vé tu hué.

Trugc tién, ching ta hdy tim hi€u tinh cich
quan trong va gia tri cia Thién dinh.

B.- CHANH PE
.- DINH NGHIA THIEN DINH BA-LA-MAT

Thién dinh 1a gi ? - Thién phién 4m theo tiéng
Phan 1a Thién-na, xua dich 1a tu duy, nay cic hoc
gid dich la Tinh ly. Tu tu duy c6 nghia la tu tap
bing phuong phdp suy nghiém, nghién tim va suy
ciu vé nhiing d6i tugng cia tidm thdc. Tinh lu cé
nghia l1a diung tdm thé€ ving ling dé thdm sat cic
van dé dao ph4p.

Con chit Pinh phién 4m theo tiéng Phan la Tam -
mudi (Samadhi), c6 nghia 1a tap trung tAm y vao mot
déi tugng duy nhat, khong dé€ cho tAm y tdn loan.
Hop hai chit Thién va Dinh lai, ta ¢6 mot dinh nghia
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chung : T4p trung tdm y vao mot déi tuong duy nhat
khong cho tdn loan, dé tam thé dugc ving ling va
cho tdm dung dugc manh mé, hiu quan sit va suy
nghiém chan ly.

Il.- CAC LOAI THIEN PINH

Thién dinh c6 thé goi 1a mot trang thdi cha tam
ly, trang thdi dy goi 14 trang thdi tinh lu. Song &
Duc gi6i, tAm ly khong thé cé duge trang thai dy, vi
né chi phat hién & Sic giéi va Vo sic giéi. R6 hon
nita 12 Thién thudc vé Sic gisi va Pinh thudc vé Vo
sdc gi6i. G mbi giéi, Thién va Pinh déu phan lam
bén cdp bac tit thdp lén cao, cho nén c6 danh tu 1a
T4 thidn va T4 dinh.

T¢ thién va Td dinh nay, tuy 1a két qud cha
cong phu tu tap Thién dinh, hay gieo trong thién cén,
nhung ciing 14 chung cho cd Phat ph4p, cd Thé gian
phdp, cd Thianh cd Pham. Néi ro hon, 1la du theo
phuong phap Pao Phat hay phuong phdp nao, néu cé
dudng 16i, c6 cong phu thi déu c6 thé dat dén Tu
thién va Td¢ dinh; nhung day ciing chi 14 Thé gian
phdp ma thoi.

Con néi vé phap Pinh ctia chu Phat, Bo-tat va
A-la-han thi khac. P6 1a Thién dinh thugc Xudt thé&
gian phdp, khong thé phat hién trong pham vi Duc
giéi, Sdc gi6i va Vo sic giéi duge. Muén dat dén
trang thai Tinh lu cha cdc bac 4y, nguoi ta phai dat
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dén su thodt ly tam gi6i. Con 14n quén trong tam gidi
thi tdm y chi c6 thé dat d€n T dinh 1a cung.

Muén c6 duge T thién va Td dinh, chi phai
tho4t ly va doan diét phién nio ¢ Duc gidi. Nhung
néu mudn dat cdc phdp Dinh v6 14u, thi phai diét tru
tat cd cdc phién nio cia Vé sic gidi.

Trude khi mong dén duge Pinh vé 14u, phai cin
dén Thién, bsi vi Thién 1a cian ban cia Pinh. Cé dugc
ngii nhén, luc théng ciing nhd Thién. V3 lai, Thién cé
cong dung thdm sat, nghién ctu. Néu mudn quan
niém chén 1y, t4t phdi nho dén Thién, do d6 Thién la
phdp t61 yéu cho ké hoc dao.

Ding vé phuong dién cdc trinh do cia Thién,
kinh sach c6 day nhu sau :

1.- Thé& gian thién : Thién nay cé hai loai :
Can ban vi thién va Can ban tinh thién. Cin ban vi
thién gém c¢6 mudi hai phdm, phan lam ba : Tt thién,
T vo lugng va Td khong.

Ngudi pham chdn cdnh tdn loan cia Duc gigi thi
tu T¢ thién. Ngudi muén tao phude 1¢n thi tu Td vo
lugng. Ké nham chdn cidnh Sdc gidi chat hep thi tu
Td& khong. Vi mudi hai phd&m Thién nay cé thé lam
cian ban cho thién phdp xuit thé gian, nén goi l1a Can
ban thién. V6i lai, an trd trong mudi hai phdm 4y,
ngudi tu Thién con ua thich cam gidc lac tho cla
Thién, nén goi la Can ban vi thién.
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Can ban tinh thién, phdn lam hai : Luc diéu
moén va Thap luc dic thing. Ai ¢6 hué tdnh nhiéu thi
tu Luc diéu mén, ké nao c6 DPinh tdnh nhiéu thi tu
Thap luc diac thing. Nhitng ai ¢6 Hué tdnh va Pinh
tanh bing nhau thi c6 thé tu cd hai loai. Vi nguoi ta -
c6 thé can cit vao phdp Thién nay dé phat sinh Vo
lau tri, khong phai chi thuan hitu lau, nhu § Cin ban
vi thién, nén goi 1a Cén bdn tinh thién.

Tuy nhién, cd hai loai déu chi la thé& gian thién
ma théi, vi truéc thoi Phat gidng thé&, phép Thién
nay da c6. '

2.- Xuit thé gian Thién : Phap Thién nay la
cta bac xudt thé. Cé bon thit Thién quan : Cdu tuéng
quén, B4t bdi x4 qudn, Bat thing xd qudn va Thap
nh4t thiét xi quan. Tu bén thd Thién quin nay, tuy
la 14y cac phdap hitu vi lam d6i tugng suy nghiém,
nhung c6 thé di d&én két qua ly duc, phat sinh V6 lau
tri, nén goi l1a xuat th& gian thién.

8- Xuit thé gian thugng thugng Thién

— DPay la phdp Thién cao tft cGa cdc bac dai
nhan. Kinh Pia Tri c6 gidi vé chin mén dai Thién
nay nhu sau :

— Mot 1a “Tu tanh thién”, nghia 14 quan sat that
tudng cha tu tam, khong can 1ay d6i tugng ngoai canh.

— Hai la “Nh4t thiét thién”, c6 cong ning tu
hanh va héa tha.
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— Ba la “Nan thién”, mén Thién gian nan, tham
diéu, khé tu.

~ Bon 1a “Nhat thi€t mén thién” c6 nghia 1a tat
cid ciac phdp Thién dinh déu do mén (clta) nay ma
phat xuat.

— Nam la “Thién nhan thién”, mén Thién cia
nhiing ching sanh c6 dai thién cin cung tu.

— S4u 12 “Nh4t thiét hanh thién”, bao nhiép tat
cd hanh phap cia Dai thua.

- Bay la “Trit ndo thién”, ¢6 ning luc trir diét
phién ndo, khé dau cho ching sinh.

— Tam la “Th{ thé tha thé& lac thién”, ¢6 ning
lyc lam cho chung sinh an lac trong hién tai va
tuong lai.

~ Chin la “Thanh tinh tinh thién”, ¢6 ning luc
doan tru hoan toan cdc hoadc nghiép, va ching duge
Tinh bdo dai B6-dé. P&n mén Thién nay, tim ¥ hoan
toan thanh tinh va lai ciing khéng con thay cii tuéng
thanh tinh 4y nita, nén goi 1a Tinh b4so.

.- CONG NANG CUA THIEN-BINH

Theo Bo-tdt hanh, ¢6 thé tu tap Thién-dinh va
dat d&€n mudi k&t qud tot dep sau day :

— Mot 1a duge an tru trong phdp thic uy nghi.
Tu Thién dinh phdi theo phap thic ma hanh tri, nhu
vay trai qua mot thoi gian khé lau, thi ngi can duge
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tich tinh, chdnh dinh ph4t khéi, khéng can c6 su c6
gdng ma van dugc an tru trong phdp thirc oai nghi.

— Hai la duge thuc hanh cdnh gigi Tu bi. Khi tu
Thién dinh, thi gitt duge tam Tu bi, thuong yéu chiung
sinh, muén cho tit ca dugc an 6n.

— Ba 1a khong con phién nido. Nhd ning luc
Thién dinh ma cdc phién ndo tham, sin, si khong con
phéat sinh nita.

- Bén 1a gin giit duge cdc gidc quan. Khong cho
sdc, thanh, huong, vi, xtc lay déng.

— Néam 14 vui vé lac thd. Xem Thién dinh 12 mot
mén an ngon lanh hon tit cd cdc mén in khéc trong
thé gian.

— S4du la xa lia dugc 4i duc. Mgt khi tdm niém-da
ling yén, 4i duc khong con phat sinh va lam nhiém
truée duge nira.

— Bay la tuy ching dugc chan khong, nhung
khong bao gid bi roi vao chd chdp doan diét hu va.

~ T4m 14 c¢di mé duge tat cd nhitng day tréi bude
su giai thoat.

— Chin 1a khai ph4at dugce tri hué voé lugng va an
tra trong canh gidi cia chu Phat.

— Muodi 1a dat dén su gidi thoat thanh thuc, dén
chdé ma tat cd cdc hoac nghiép khong con nhiéu loan
dugc nita.
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C.- KET LUAN

Ching ta c6 thé tém tdt thanh qua tot dep caa
Thién dinh nhu sau :

Ngii cin duge tu tai, phién ndo duge ddt tri, Tu
bi dugc mé rong, tri hué duge phat chiéu, cdnh giéi
gidi thodt dugc phé bay ra trugc mit. Mot phdp mén
c0 cong ning qui bau, ¢6 diéu dung phi thudéng nhu
thé, 1am sao ching ta cé thé bé qua dugc ?

Mong riing vi nhitng loi ich thiét thuc néi trén, qui
vi Phat t& hdy ging cong tu tdp phdp moén Thién
dinh nay cho chéng c6 két qua.

HOANG PHAP

o
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BAI THU TAM
(ti€p theo)
D6 thu sau : TRi HUE BA-LA-MAT

DAN BAI
A.- MG BE
V6 minh 12 ngudn gbc cia moi tdi 16i, khd
dau. Mudn dit trir vo minh, phai tu tri hué.
I.- Dinh nghia Tri hué ba-la-mdgt
B.- CHANH II.- Cdc logi Tri hué
PE II1.- Lam thé nao dé c¢é dugce Tri hué

IV.- Céong ndng cia Tri hué

C.- KET LUAN
Khuyén tu.
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BAI THU TAM
(ti€p theo)
Do thi sdu : TRi HUE BA-LA-MAT

A.- MO DE

Trong Dao Phat, hai tiéng véo minh dugc nhic
nhé dén ludn, vi chinh v6 minh 13 ngudn goc, 1a dau
diay moi nhg clia dau khé, chia sanh tif luan héi. Phat
thuong day : “C4i khd cha lac da, cda lira ngua ché
ning méan kiép, cdi khd tréi lan trong tam gigi chua
goi riang khd. Ngu si khong tri hué, tin tudng sai lac,
khong biét huéng di, cdi &y méi that 1a khé”.

Ngai con day mot céch manh mé, dit khodt
hon : “Si 1a goc cha mudn toi 163, Tri hué 1a géc cha
mudén hanh lanh”. Ching ta la Phat td, ching ta
khong muén gay tdi 16i d€ phdi chiu qua khé dau,
ching ta chi mong lam dugc cdc hanh lanh dé€ hudng
phu6e qua va dugc gidi thodt. Vay tdt nhién ching
ta phai tu Hué. Trong cdc mén tu Hué, thi Tri hué
Ba-la-mat la hon ca.

B.- CHANH PE
I.- DINH NGHIA TRi HUE BA-LA-MAT

Tri hué 1a gi ? — “Tri hué” phién 4m chit Phan la
Prajna (1a Bdt-nhid). “Tri” ¢6 nghia 1a quyét dodn;
“Hug” c¢6 nghia la gidn trach. Ty dién Phat hoc Trung
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Hoa dinh nghia nhu sau : “Tri 1a biét Tuc d& va Hué
la thong hiéu Chan 4&”.

Ciing c6 thé néi : “Tri 1a thé tanh siang sudt
trong sach, Hué la cdi diéu dung xét soi tu tai. Tri
hué Ba-la-mat l1a thé tdnh sing sudt c6 khd nang soi
sdng su vAt mdt cdch thiu dé4o tinh tudng dén noi
dén chon, khong thé sai 1am dugec.

Il.- CAC LOAI TRi HUE

Tri hué nhu dinh nghia trén 1a Tri hué cta Pao
Phat, chit khong phéi tri hué phé théng, thudng dung
trong céc su hoc héi hiéu biét, suy luan hang ngay
trong doi.

Theo triét hoc Phat gido, kha ning nhan thitc c6
hai loai : hién lugng va ty lugng.

1.- Hién lugng : 1a su nhan thdc truc tiép
khong cdn qua trung gian suy ludn. Hién lugng lai
chia lam hai loai :

— Chan hién lugng, 1a nhan thic truc ti€p ma dang.

— To hién lugng, 1a nhén truc ti€p ma sai.

2.- Ty lugng : 1a sy nhan biét qua trung gian
suy luan. Ty lugng cling c6 hai thi :

— Chan ty lugng, 1a 16i hiéu bi&t bang suy luan

ding din.

— To ty lugng, 1a 16 hiéu biét bing suy luan ma
sai 1am.

614



Hién lugng ctda dia vi pham phu rdt kém céi va
phan nhiéu 1a tg hién lugng.

Ty lugng cda dia vi pham phu lai con kém céi
hon nita va phan nhiéu 13 to ty luong. Ping vé phuong
dién tinh chat, Pao Phat chia tri hué ra lam hai loai
16n hon 1a “Céan ban tri” va “Hau dic tri”.

1.- Cin ban trd : Can bdn tri, 13 gidc tinh
minh diéu ma mbi ching sinh vén d4 ¢6 sin, nhung
vi bi phién nio che 14p, nén chua phat chiéu ra duge.
Cé6 thé so sdnh cin ban tri nhu 1a mot chat kim khi
qui bau (vang, bac) dang & trong trang thai khodng
ch4t, ndm l4n 16n vé6i dat d4 (phién ndo v6 minh).

2.- Hau dic tri : Hau déc tri, 12 Tri hué c6 duge
nhd c¢dng phu tu tdp nhu tri gi6i, thién dinh v.v... Cé
thé so sanh Hau dic tri nhu chat kim khi (vang, bac)
duge loc tir khodng chat ra va khong con 1an 16n véi
d4t d4, bui bim nita (phién néo, v6 minh).

Theo Duy thic hoc, sau khi dat dén dia vi Gidc
ngd, nghia 1a c6 dugc “Hau dic tri”, thi tdm thdc
chuyén thanh bén tri :

~ Thie thi tdm, A-lai-da c6 tdc dung 1a chap tri
sanh mang va ching ti, duge dat dén dia vi vo 1au va
bién thanh “Pai vién cdnh tri” (tri sdng nhu bdc guong
16n va tron day, tugng trung cho bién ca chon nhu).

— Thdc thd bdy, Mat-na c¢6 tdc dung la chdp nga,
bién thanh “Binh ding tanh tri” (tri c6 nang luc nhan
thidc tinh cdch binh déng, vo ngi cia van phéap).
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— Thic thit sdu, Y thic c6 tac dung la phan biét,
bi€n thanh “Diéu quan sdt tri” (tri c6 ning luc quan
sat tham diéu).

— Nam thic cudi (nhéan thie, nhi thie, ty thie,
thiét thie, than thic) bién thanh “Thanh sé tac tri”
(tri ¢6 ning luc nhan thice cung khip va than diéu).

.- LAM THE NAO BE €O PUGC TRi HUE ?

Mu6n c6 duge tri hué, Pdc Phat ché ra nhiéu
Ph4p tu. Trong s6 nhiéu phép tu dy thi “Vin, Tu, Tu”
va : “Giéi, Pinh, Hué” 1a nhiing phdp thuong dugc
nhic nhé va thuc hanh nhiéu nhat.

— Van, Tu, Tu : Van, Tu, Tu la ba phdp tu dé c6
dugc tri hué:

— Vdn hué: 12 hué do tai nghe 4m thanh, mit
thady van tu cda Phat, hay qua céc kinh dién 1a hiéu
dugc nghia ly.

— Tu hué: 1a hué do tri suy nghi, tim toi, rd6 dugc
nghia ly, hi€u dugc su that.

— Tu hué: 12 hug do tu hanh thé nghiém va thé
nhap chan ly, ma gidc ngo, ching duge su that.

Van, Tu, Tu rat tuong quan mat thi€t véi nhau,
hanh gid cdn phdi chuyén tu cd ba thd, khong thé
b6 qua mot thit ndo ma thanh tuu duge. Hay nghe
Phat day :

“Van hué, Tu hué, Tu hué, ba mon khuyét mot
khong dugc. Néu nghe ma khéng suy nghi, thi nhu
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lam ruéng ma khong gieo ma; néu suy nghi ma khong
tu, thi nhu lam rudng ma khong tat nudc, bira cd, rét
cujc khong cé két qud. Ba hué duge ddy da thi ching
qua Tam thua ?” (Sa-di thap gidi).

— Gidi : 1a 161 ran day cua Phat (xem lai bai Tri
gigi Ba-la-mat).

— Dinh : 1a thién dinh, giit cho tAim ¥ khong
loan dong, dé€ suy nghiém dén nhitng van dé cin ban
cia Dao (xem lai bai Thién dinh Ba-la-m4t).

— Hué : 1a su phat chi€u cia Tri, sau khi duge
tdy sach phién ndo va v6 minh.

Gigi, Pinh, Hué tuong quan mat thiét véi nhau :
Do tri giéi ma than tdm khong loan dong. Do than
tdm khong loan dong ma tdm tri duge Pinh. TAm tri
da dinh thi Tri hué phat chiéu.

Nguge lai, Tri hué phat chi€u thi tAm dé BDinh,
tam da Dinh thi Tri hué khéng khé khan.

Tém lai : gi6i, dinh, hué déu tuong duyén, tuong
quan véi nhau, mdt cdi tdng thi hai cdi kia cung ting,
mot cdi gidam thi hai cdi kia cing giam.

IV.- CONG NANG CUA TRi HUE

Nhu ching ta di thdy trong phan chia loai, tri
hué khi da dat dén dia vi Gide ngd (tAm thic chuyén
thanh bon tri) thi cong nang, diéu dung cia né rong
l6n v6 cung, khong thé néi hét. Tuy thé, d€ c6 mot
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quan niém tuong d6i ré rang, ching ta cé6 thé néu lén
ba cong ning chinh cia tri hué nhu sau :

1.- Diit trit phién nio : Phién ndo 1a do mé
lam phat sinh. Khi tri hué dia c6 thi mé 1am phai
mat, nhu khi 4nh sdng phat ra thi béng t6i tat phai
tan bién. Mé 14m da mat thi phién nio tdt khéng con
phét sinh nita.

2.- Chiéu sang su vat : Su vat bi vdo minh che
khuat, nhu man suong sém che phd cinh vat, nay tri
hué phat chi€u vao su vat, ching khdc gi 4nh séng
mit troi 1én, man suong 4t phai tan bién, lic bay gid
thue tuéng thuc tdnh cta sy vat duge 16 bay nhu that.

3.- Thé nhap chan ly : Khi bi vé6 minh phu 14p,
ngin che thi ta véi nguoi, ta véi vit tuéng nhu riéng
biét, sai khdc. Nay nh¢ tri hué soi sdang, thiy ré dugc
tam canh déu chon khong, nén thé nhap dugc chin
ly, gidc ngd hoan toan.

C.- KET LUAN

Gi4 tri va cong nang cda tri hué 16n lao khong
thé& néi hét. N6 1a citu cdnh cha ngudi Phat tit. Cdu
canh 4y, chiing ta phai c6 dat cho duge.

Tru6e khi nhap Niét-ban, Dic Phat cling da thiét
tha khuyén cac dé ti phai trau gi6i tri hué nhu sau :

“Tri hué 1a chiéc thuyén kién ¢ ché khdi bién
gia, dau, chét; 12 ngon dén 16n chéi sdng vé minh hic
am, 1a lidu thudc hay chita h&t thdy bénh t4t, 1a chiéc
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bia sdt chit gidy cAy phién ndo. Vay cdc ngudi phai
14y su nghe, su suy nghi, su tu tdp ma tu ting ich cho
tri hué minh”. (Kinh Di-Gido).

Nhitng 16i nhdn nhd théng thiét cia Pdc Bén
Su, ching ta khong thé khéng ghi nhé va thuc hanh
dugc. V& chéng, trong sdu d6 Ba-la-mit ma chdang ta
da hoc trong ba bai ké ti€p nay, muc dich cing chi dé
dan dén d) thit sdu 1a Tri hué, c4di midc do cudi cung
cua dao Gidc ngd va Gidi thoat.

Cau mong tat cd quy vi Phat ti c6 duge Tri hué
dé tu do va do tha dén bén kia b gidi thoat.

TONG KET VE LUC PO BA-LA-MAT

Pao Phat 1a dao tir bi, ma ciing 12 dao Gidc-ngo.
Tif bi thudc vé phuée, gidec ngd thudc vé hué. Phuéc va
Hué 1a hai cdnh lam cho con chim dai bang la hanh
gid bay thing dén by gidi thoat. Do d6, trong kinh
thuong néi : “Phude, Hué song tu méi thanh ngodi
Chédnh gidc”. Trong sdu phdap Ba-la-mat, bd thi va
nhan nhuc thudc vé tu phuéc; thién dinh va tri hué
thudc vé tu hué; con tri gidi va tinh tdn 13 hai chat
liéu c6 cong dung kiém soat va déc thic cho viée tu
phuéc va hué duge thanh tuu hoan toan.

N&u ching ta dem so sdnh mét cach moc mac va
don gidn sdu phdp Ba-la-mét v6i chi€c thuyén Bat
nhd dua nguoi tir b& mé dén bén gisc, thi : Tu bi 1a
thiec 4n; nhan nhuc 13 nudc uéng, tinh tdn la canh
buém va cheo; tri gidi 1a banh ldi, thién dinh 1a la
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ban va tri hué 1a den dudc. Sdu thit 4y déu can thiét
cho ngudi thay tha 12 hanh gia, thigu mot thi, ngudi
thiy tha sé gap khé khan trong cong cudc hanh trinh
van ddm cGa minh.

bing vé mot khia canh khic dé nhan xét gia tri
cua Luc d9, ching ta s& thdy nhu thé nay : Bo thi va
nhan nhuc thudc vé Bi, thién dinh va tri hué thuodc vé
Tri, con tri gidi va tinh tdn thudc vé Ding. Mot Phat
tl hoan toan phdai c6 da ba phuong tién Bi, Tri, Ding
méi mong di dén by gidc ngd mot cdch thong sudt va
nhanh chéng.

Vay tréng mong quy vi Phat t tai gia cing nhu
xudt gia, trong khi hoc va hanh sdu phdp Ba-la-mit,
ding nén xem thudng mot phép nao. Cé6 nhu thé mdi
di phuong tién va niang luc dé tu do va do tha, dén
noi cung tot va ding véi ¥y nghia Ba-la-mat.

HOANG PHAP

pid
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BAI THU CHIN
BON MON TAM VO LUONG
DAN BAI

Tam c¢6 gia tri hay khong 12 do & chd rong
hay hep. Mudn tAm c6 gid tri thi phdi trau
gidi cho dugc nhu tdm Phat, tAm Bd-tdt la
nhiing tdm v lugng.

(1.- Pinh nghia b6n mén tdm vé luong

) II.- Thanh phédn :( 1.- Bi vo lugng
B.- CHANH bén mon tdm | 2.- T vé lugng

bE v6 lugng 3.- Hy vb luong
4.- X3 vo lugng

\II1.- Sy déi tri cia bdn mdn tém vé lugng

C.- KET LUAN

Tém tdt y nghia bon mén tdm vd lugng va
khuyén tu.
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BAI THU CHiN
BON MON TAM VO LUQGNG

A.- MG PE

Ping vé phuong dién tuyét déi, hay chon nhu
moén, thi tdm ching sinh hay tdm cia Ph4t cing
van 1la mot, khong c6 rong hep, thap cao, sai khac,
ngin cach.

Nhung ding vé phuong dién tuong ddi hay sinh
diét mén, thi tAm c6 mudén hinh van trang, tuy theo
chiing tdnh cia ching sinh ma cé cao thip, rong hep
khong dong. H& nghi dén tham, san, si, man v.v... thi
tdm tré thanh nhé hep va bi quay cudng trong luc
dao pham phu. Con lam theo 16i T¢ d€, Luc d6 v.v...
thi tdm tré thanh rong l6n, va dugc gidi thoat 1én dai
nhén, t& thanh. Cling nhu mét thi tdm, ma do ching
sinh hay Phat xay dung ma c6 rong hep, 16n bé, ngan
sai, mudn khac, ciing nhu cing moét thd bot ma do
ngudi thg 1am banh, khéo hay vung ma ¢6 banh ngon,
banh d&, banh tét, banh x4u, banh lat, banh man
v.v... Cho nén Ton Canh Luc c6 chép : “Tam tao chu
Phat, tdm tao ching sinh, tdm tao thién dudng, tdm
tao dia nguc. Tam vong dong thi ngan su sai biét
tranh khéi, tAm binh thi thé& giéi thdn nhién, tdm
pham thi ba mén doc tréi budc, tAm thanh thi sau
mén than théng tu tai, tAm khéng thi nhitt dao thanh
tinh, tdm hifu thi van cdnh tung hoanh. Ty minh dap
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may ma uéng nudc cam 15, chdng c¢6 ai cho minh.
Nim trong lta hitng ma udng médu ma cing ty minh
giy nén, khong phai trdi sanh ra, cing khéng phai do
dat ma co”.

Xem thé thi da biét tdm la dong luc chinh dé
lam cho ta su6ng hay khd, vui hay budn, tram luan
hay giai thoat.

Vay mudn thoat khéi kh§ sanh t& luan hoi,
mudn duge qud vi Thanh nhan, Bb-tdt, ching ta can
trau gidi cho dugc mot tAm vo cung rong 16n, mot “vod
lugng tam”.

B.- CHANH BE
I.- DINH NGHIA TAM VO LUGNG

Vo6 luong 1a gi ? — V6 lugng nghia la nhiéu, rong
16n, khong thé ludng tinh duge.

Tam vo lugng la tAm vd cung rong l6n thodt ra
khéi su rang budc cha cdc thi phién ndo dé hen cda
pLam phu, pha v& dugc cic thit quan niém chap trude
hep hoi cia Nhi thia, 14 tAm ¢6 mdt vung thuong yéu
rong 16n c6 thé bao trum dén vo6 lugng ching sinh, va
tim phuong ctu cho tidt cd. Vo lugng tdm ciing c6
nghia 12 “dang tam”, cdi tAm binh ding, phd bién;
binh déng, vi tam nay chi tu nhién, khong phan biét
so do thap cao, hon kém; phd bién béi né trang trai
moi noi chang khu biét, giéi han.

Va di nhién, nhan nao qud ndy: do thi hanh
binh dang, phd lgi cho vé luong ching sinh, nén chi
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tam nay con c6 cdng ndng dan sinh vo lugng phudce
ddc, lam cho sy kién cin bdn dé cdm thanh vé luong
qué bdo tot dep, 4y la qud vi Bb-tat va Phat-da.

Hon nita, tAm nay khong nhitng lam lgi ich cho
v lugng chiing sinh, din sinh v6 lugng phuéc dite, va
tao thanh vo lugng qué vi t6t dep trong mot thé gidi
va trong moét doi, ma con lan rong ra dén vé luong
thé gidi trong vé lugng kiép sau nay, va tao thanh vé
luong chu Phat.

Tém lai, chir vé6 lugng ¢ day ham nhiéu nghia,
v0 lugng nhéan lanh, vé lugng qua dep, vo lugng ching
sinh, vd lugng thé gigi, vo lugng doi ki€p, vé lugng
chu Phat va Bo-tat.

il.- THANH PHAN VA HANH TUGNG CUA BON MON
TAM VO LUQGNG

Tam v6 lugng gom c¢6 bén phan 14 : Bi vo lugng,
Tu vo lugng, Hy vé lugng va Xa vo lugng.

1.- Bi vO lugng : — Bi la long thuong x6t rong
16n trude nhitng ndi dau khé cia ching sinh, va quyét
tam lam cho ddt trir nhitng dau khé 4y. Nhu ching ta
da hoc trong khéa thi ba néi vé Td d€, cdi khd cha
ching sinh that 14 ménh moéng, rong 16n khong thé
n6i hét. N6 bao trim cd nhan l4n qud, ca thoi gian
lan khong gian, cd pham l4n thdnh, that ding la vé
lugng khd.

— Kh6 ndm trong nhén. — Trong cac kinh dién
thudng c6 clu : “Bé-tdt so nhén, ching sinh so qud”.
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Chfxng sinh vi khong sang sudét cho nén chi khi nao
qua khé hién ra méi lo sg¢, chi trong khi dang gay
nhan khd thi lai khéng nhin thdy, ma van cd thin
nhién nhu khong. Ho dang song trong cdnh khé ma
ho khéng biét, nhiéu khi lai cho 1a vui. Ho hoan hé
tdn than va khuyén khich nhau gay khd ma cf tuéng
1a vui, nhu nhilng dda tré quet diém quing lén mai
nha 14, rdi vb tay reo ming v6i nhau. Vi thi€u sdng
suét cho nén ddi khi ho gay khé dé citu khd, ching
khéc gi lam cho d& khdt bang cdch uéng nuéc mén.

— Khé ndm trong qud. — Pa gy nhan khg, thi
tat phai chiu qua khd, d6 1a 1é t4t nhién. C6 ai trong
khoai ma dugc ddu bao gid ? Thé ma nguoi doi it ai
chiu c6ng nhan nhu thé. Ngudi ta odn trach troi dat,
rén khéc tham thiét, 1am cho ¢6i doi den t6i lai
cang den tdi thém, cudc song da khé sé lai cang khé
s¢ thém.

— Khé bao trum cd thoi gian. ~ Tu vd thi dén nay,
cai khd chua bao gig dit, ma ci chong thém lén mai.
N6 gay nhan roi lai két qud, k&t qud roi lai gay
nhan, ct thé ti€p tuc mai trong mdt vong ludn quéin,
nhu banh xe lan tron trén dudng thién ly, khéng bao
gio diung nghi.

— Khé bao trum cd khéng gian. — Cdi khé khong
¢6 phuong sé va qudc d; & dau c6 vo minh thi & d6 c6
khé! Ma vo minh thi nhu mot tAm man vo tan, bao
trum khéng chi mot thé€ giéi nay, ma con vo sd, vd
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lugng thé gidi khdc nita. Khodng khong gian ménh
mong vd tin nhu th& nao, thi ndi dau khé ciing ménh
mong vo tAn nhu thé Ay.

— Khé chi phoi cd pham ldn thdnh. — ching sinh
& dia nguc, nga qui, stc sanh da danh 1a khé vé cung,
loai ngudi vi say ddm ngii duc lac, va bi tham, san, si
chi phdi, nén cling vin quay cudng lin hup trong bién
khé, con chu thién mic du khéng khd nhu ngudi,
nhung ciing khong trdnh dugc c4i khé vi ngii suy tuéng
hién. Cho dén cdc hang thianh nhu Thanh-vén, Duyén-
gidc, vi con mé phdp, tru truge Niét-ban, nén cing
khong tranh khéi ndi khé bién dich sanh ti. Xem thé&
di bigt ndi khd that 1a 16n lao vo lugng. Cé duge mot
long thuong x6t 16n lao vo lugng cin xing véi ndi dau
khé vo lugng va c6 mot chi nguyén ciu do tat ci thoat
khéi ndi dau khé vo lugng, Ay 1a tdm Bi v6 luong.

Céc vi Bo-tat nhd c6 long dai bi nén da phat
tam Bo6-dé rong 16n, thé nguyén d6 khip tdt ca. Cac
Ngai nhan thiy minh ¢6 st mang ra vao trong sanh
ti dé héa do ching sinh, nén khéng chap tré & Nidt-
ban. S¢ mang chinh clia cdc Ngai 1a gan gii chung
sinh dé : '

— Lam cho ching sinh nhin dugc méit that cia
coi doi, ré thé nao l1a ta 1a chanh, 1a khé 1a vui.

— Lam cho ching sinh nhin r6 dugce than phan

ctia minh ma thdi 1am céc diéu 4c, chira cac didu to1 16i.
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Xem nhu thé da biét long dai bi chinh 13 dong
luc chanh d€ di dén qua vi Bé-tat va Phat. Trong Pai
hoi Hoa Nghiém Dic Bo-tat Phd Hién cling tu nhan
va néi nhu thé€ nay : “Nhon vi ching sinh ma khdi
long dai bi. Nhon long dai bi ma phdt tam Bé-dé.
Nhon phdt tam Bo-dé tién thanh ngéi Chdnh gidc”.

Cau néi cia Ngai Phé Hién di ro rang, khong
con nghi ngo gi nita. Phat da day : “Hat gidng Bo-de,
kEhong thé gieo trén hu khong, chi trong trén ddt ching
sinh ma théi”. Vay, ching ta 1a Phat t&, muén tu Bo-
t4t hanh, tat phdi mé rong long Bi, thuong x6t tat ca,
khong phan chia nhan, nga, bi, th&, va phdi phéat
nguyén d¢ khdp tdt ci, nghia 1a phai tu luyén cho c¢6
dugc mot long Bi vé lugng.

2.- T v6 Iugng : — TU 14 mén thuong va vi mén
thuong ma giy tao cdi vui cho nguti. Tu vd lugng la
long thuong mén vo cung rong lén, d6i véi toan thé
chang sinh, va gay tao cho chiang sinh cai vui chén that.

Vui cla thé& gian, sé di goi 1a vui gid tam, vi cdi
vui 4y khong bén, cdi vui 4y con bi phién ndo chi
phoi : khi tham, san, si, man dugc théa min thi vui,
nhung c¢6 bao gio nhitng thi duc vong 4y c6 thé théa
mén duge hoan toan va lau bén dau ?

Con vui xuat thé& gian 14 cai vui chan that, vi no
lau bén, thoat ra ngoai vdng phién nio cia tham, san,
si, man; n6 khong bi duc vong chi phoi. Cdi vui nay
khong on a0, sb6i ndi, nhung vinh vién nhe nhang, vi la
cai vui ciia canh gigi giai thoat siéu pham...
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Muén c6 dugc cdi vui nay, thi trudc tién phai dit
cho hét cdac kho do phién ndo gay ra. Néu khéng ngin
chan dugc tham, san, si hoanh hanh, thi chi c6 thé c6
duge mot cdi vui nhat thoi gia déi.

Béi thé, cdc vi Bo-tdt mudn ban vui cho ching
sinh, thi trudc tién phdi c6 long tu bi vo lugng nhu
d4 néi trén, dé luon luén ran nhic ching sinh dimg
gy toi, diu ddt chiing sinh tranh xa nhitng hé hdm
nguy hiém.

Qua cdc giai doan dau tién 4y rdi, cdc Ngai méi
huéng dan chidng sinh di 1én con dudng quang minh
chanh dai, con dudng sdng dé dén dia vi gidi thoit ma
hudng c4i vui vinh vién. N6i mdt cdch rd rang hon la
long Tut phai di theo long Bi: Bi dé chi nguyén nhan
ctia dau khd va khuyén bdo ching sinh ditng gy nhan
khd; Tur d€ chi ro phuong phdp diét khd va duge vui.

Ty du khi Bo6-t4t muén cho ching sinh hudng
cdnh Niét-ban, thi truéc hét cdc Ngai chi cho biét thé
nao la khé (kh3-dé&) va dau la nhon cta khé (tap-dé),
sau méi chi cho thdy cdi vui Niét-ban nhu th€ nao
(diét-d€) va dua ra phuong phip dé doan khé (dao-
d&). Néu chung sinh y theo 15i day cta cdc Ngai ma
thi hanh, thi cdi vui Niét-ban sé xudt hién. Nhu thé,
dong luc day cho ching sinh biét khd-dé va tap-dé la
Bi, con dong luc day cho chiing sinh biét diét-dé va
dao-dé 1a Tir.

Nhung néi khé ctia ching sinh da 1a vo lugng,
long Bi da 1a vo lugng, thi long T ciing phdi nhu thé.
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Muén thanh tuu tdm TU nay, Bb-t4t phai da phuong
tién d€ lam lgi lac cho ching sinh. Tyu trung, c¢6 hai
diém quan trong sau day ma Bo-t4t khong thé b qua
trong khi héa d06 ching sinh 1a : Tuy co va tuy thai.

— Tuy co. — Nghia la quan s4t trinh d¢ cén ban
cia ching sinh nhu th& nao rdi tuy theo d6 ma day
bdo. TAm bénh cta ching sinh vé lugng, nén thudc
phép ctia Ba-tdt ciing vé lugng. Nhung chinh vi bénh
vd lugng ma thudc cling vo lugng, nén cho thudéc ding
v6i bénh 12 mot diéu ma chi cé cac vi luong y dai tai
nhu Hoa Pa, Bién Thuéc méi lam duge.

Céc vi Bo-tat sé di héa do dugc nhiéu ching
sinh 1a nhd, ngoai Tri hué sdng suét, con c6 mot tam
Tu vo lugng, khong quan khé khian, khéng ngai gian
nguy, mdt 1ong kién nhdn vo bién nhu long kién
nhin cia ngudi me d6i véi con, quyét tdm tdc thanh
cho con nén ngudi méi thdi. Néu khong c6 duge tri
hué, chi kién nhin va nh4t 1a long tit bi vo6 lugng nhu
céc vi Bo-tat, thi khé tranh khéi cdi nan théi chuyén
vi tran sa hoiec.

Dugi day la mot doan van trong Kinh Hoa
Nghiém c6 thé chiing minh mét ciach hung hon long
Tir v lugng ctia Pic Phé Hién :

“ ... Hing thuian ching sinh 1a nhu thé& nao ? -
Nghia 14 c¢6 bao nhiéu ching sinh ¢ ¢6i nuéc muoi
phuong trong cid phédp gi6i, hu khéng gidi... téi déu
tiy thvan ma chuyén moi thit thira sy, moi cach cing
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duong, nhu kinh cha me, nhu phung sy su truéng va
A-la-hén, cho dén bac Nhu Lai déu dong khong khic.
V6i ké bénh khé thi lam luong y cho ho, vdi ké lac
duong, chi 18i thing cho ho, véi ké trong dém tdi, lam
cho ho duge sdng 1én va vé6i ké ngheéo cung, khién cho
ho dugc géip cda... Bo-t4dt lam lgi ich binh ding véi
tdt cd ching sinh nhu thé& la vi Bo-tdt nhan thay
ring tuy thuan ching sinh tdc la tuy thuin cing
dudng chu Phit, nén ton trong thira su ching sinh,
tic 1a ton trong thira sy Nhu Lai...”.

— Tuy thoi. — Tdc 1a thich dng véi thoi dai, véi
giai doan ma héa d6 ching sinh. Thoi gian xoay van
cudc thé bi€n chuyén méi khi mot khac. Thoi tiét cé
khi mua, khi ning, thay d6i theo bén mua, thi long
ngudi cing c¢6 khi thich c4i nay khi ua cdi khdc. Néu
phuong phdp héa do khong bién chuyén, khong thay
déi dé€ cho thich nghi véi hoan cdnh, véi giai doan thi
phuong phdp du hay ho bao nhiéu, ciing ching thu
dugc k&t qua gi tot dep. Bo-tat hi€u ro nhu thé, nén
khi chi day ching sinh ciing phdi theo thoi thé, biét
khi ndo 1a tugng phdp, khi nao 1a mat phap dé cho
gido phap dugc thich hgp vdi can co.

Tém lai, muén héa do ching sinh mot cach c6
hiéu qua thi Boé-tat bao gio cling khong quén hai diéu
chinh 1a tuy co va tuy thoi. Kinh “T4m DPia Quén”
cing ¢6 day :

“Céac Duc Phat chuyén phéap luan, van tiy co ma
néi phdp, bao gid ciing tranh bén diéu sai lac : mot 1a
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n6i khong phdi ché; hai 1a néi khong phai thoi; ba la
n6i khong phai cin co; bon 14 néi khong phai phap”.

Béi nhitng 1& trén nén Bo-t4t trong lic héa do,
khi thi hién than, khi thi 4n than, ldc lam thuan
hanh, lic lai nghich hanh, khi dung oai ding, ldc lai
tir hoa. Cong hanh cia Bo-tdt sai khdc nhiéu dén vo
lugng, nhung chi phdt sinh tit mot y duy nhit la tao
cai vui chan that cho ching sinh.

Nén nhé6 “tao cdi vui chan that” ¢ day, khong c6
nghia la tao ra canh gigi thién dang, hay cadnh giégi
cuc lac dé cho nhirng ching sinh thin yéu ctia minh
vao hudng, nhu nguoi ta ban phép la, ma chi c6 nghia
1a tao cho ching sinh c4i mam an vui chan that bing
cach thdce tinh din dit ching sinh tranh cac diéu dir
lam cdc viéc lanh mot cdch tich cuc manh mé, cho
dén khi cdi mam vui, nhd cdc hanh dong lanh 8y ma
ké&t thanh qud vui mdi thoi.

P4y, long Tu vo lugng 1a thé. Nhu trén da néi
Tir phéi di véi Bi. N&u chi ¢6 bi khong, thi dai nguyén
cia Bd-tat chua thanh, vi méi chi ciu khé, chi chua
ban vui. Ching ta 14 Phat ti, muén tu hanh Bé-tdt
phai luyén tap cho long Tt mé rong, mé rong mai cho
dén vo lugng vo bién.

3- Hy vo lugng : — Hy la gi ? — Néi cho ding la
tiy hy, nghia 12 “vui theo”. “Vui theo” ¢6 nhiéu cach :

— Phong tam vui theo nhing cdnh tran : nao
sic, nao thanh, nao huong, nao vi, ndo xdc, nao
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phép... d€ mac cho né lam chi, khong biét phan giac,
khong biét tinh ngd ma dep trit nhing hién hanh
phién ndo, 4y 1a vui theo duc vong, theo théi quen
phéng ting caa long pham.

~ Vui theo dc nghiép, nhu khi thdy mot nguoi
sat sanh, udng rugu, trom cudp.. ddng lé ta nén
khuyén can ma lai khong, con bing long theo ho di
vao con dudng ac. Su vui theo & day c6 nghia la
khuyén khich, dong 16a véi ké 4c vay.

— Vui theo nhitng viéc nhon tir phudce thién, nhu
khi thdy ngudi dem cda ra bé thi, 14p nha thuong, ta
tan thanh, gidp d6 vui theo véi cong viéc cia ho. Su
vui theo nay 1a mot bugc tién di trén con dudng thién
nghiép. Tuy thé, ta nén phan biét hai trudng hdp :
Né&u long minh ciing muén lam thién, nén khi thidy
ngudi khac lam thi minh hoan hy tan thanh, 46 la
trusng hop tot sé dugc nhiéu phuée bdo, con néu
khong vi long thién, nhung vi thidy ngudi lam thién
dugc nguoi ta ca tung, danh tiéng vang liing ma minh
cung hua theo tdn thanh, gitp d6 dé dugc tiéng khen
lay, thi khong khéo chi gay thém ngi 4i, ngd man.

— Khéc v6i nhiing 161 vui trén, 14 nhitng 16i vui tam
thudng cla thé€ gian, hang Nhi thita chi vui theo cdnh
giéi Niét-ban tich tinh. Th vui theo nay, tuy khong cé
tinh cach truy lac, ac doc, nhung theo chianh gido, thi
cing con hep hoi, thiu long tit bi rong rai va chua phai
ding nghia “hy” vo lugng tam. Pdc Phat con qud dé 1a
cai vui “khoi than diét tri” hay “thu tich Niét-ban”.
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— Chi ¢6 su “vui theo” sau day cta Ba-tat méi dang
v6i nghia tdm Hy v6 lugng.

Trong khi that hanh phuong tién ti bi dé do
sinh va sau khi cong hanh nay duge két qud, nhdn
thay chiing sinh hét khg, huéng vui, tAm ctia Bd-t4t
tu nhién ciing vui theo. Trong ludn Pai thita Trang
Nghiém ngai Tran Na Bé-tat day ring : “Né&u lam
ching sinh duge vui, tie 1a 1am cho tat c¢d chu Phat
vui mirng”. D6 12 101 néi cha dic Phé Hién.

”»

Nén nhé cdi “Hy” cia Bd-tat c6 nhitng dic diém

sau day :

— Ching nhitng khéng lam cho chiing sinh mé
lAm ma con gidc ngd cdi mé va dugc gidi thoat.

— Khéng con bi cudc trong vong vui tu dic lam
tang truéng ngd man, chdp trudc & thé gian, ma trdi
lai, lam cho ching sinh xudt thé.

— Thoat ra khéi pham vi tu lgi, ma phd bién va
binh ding doi véi tat ca ching sinh. Tém lai, su vui &
day bat ngudn & long tit bi ma phat ra. Long tit bi rong
16n bao nhiéu thi c4i “hy” nay ciing rong 16n nhu thé.

Ching ta la Ph4t t&, tu hanh Bd-tat, ching ta
phdi tap cho dugc cdi vui trong sach, gidi thoat cua
cac vi Bd-tat, chi dirng quay cudng theo cai vui nhiém
0, ich ky, hep hoi cia pham phu hay hang Nhi thua.

4.- X4 vo lugng : — X4 1a gi ? - X4 la bd, khong
chap khong ké.
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Théi thudng, khi ching ta lam diéu gi, nhat 1a
khi dugc két qua tot, thi hay tu hao, ddc chi d6i khi
ngao nghé khé chiu. Su bat binh, cai va xung dot giira
ban bé than thudc hay gitta nhém nay va nhém khéc
cing do tdnh chdp trudc, tu cho la quan trong ay.
Nguyén nhan cta tdnh nay l1a do su chdp ngi, chip
phédp ma ra.

Pham phu thi vita thdy c6 minh lam (chdp ngd)
vira thdy c6 cong viéc k&t qua minh dat duge (chap
phdp) nén cd bi tréi budc trong cdi giéi han phan chia
nhan ngé, bi thit va do d6, khong bao gis thoat duoc
canh giéi pham phu.

Con hang Nhi thita tuy d4 x4 dugc chap ngd
nhung chua x4 dugc chdp phdp. Sau khi nh¢ tu téap,
cac ngai thoat ly duge tam gidi, ching dugc qua Hiu
du y Niét-ban, cdc ngai coi nhu d6 la phan thuéng
xing ddng cia bao cong phu tu tdp va yén tri noi
cidnh gi6i sé dic dy. Do d6, hang Nhi thira vin con bi
bién dich sanh ti.

Chi ¢6 cac vi Bo-tat 1a nhitng bac ching dugc
phap khong, nén da ly khai quan niém phdp chap. Khi
cdc ngai ra cong citu khé cho ching sinh, thi dé 14 mot
su cam Ung ty nhién, gitta cdc ngai v6i ching sinh, cac
ngai dung tri hoan toan v6 phan biét dé dugc binh
déng, phd bién theo dong thé dai bi.

Chang sinh ¢6 hudéng duge vui chiang. Bo-tat
khoéng thdy minh 1a k& 4n nhan cha dong. Trdi lai,
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cdc ngai con thdy ching sinh 14 4n nhan cda minh
trén buéc dudng lgi tha, ti€n dén cong hanh vién
min. Bdi thé, long Tu, long Bi cia Bo-tdt thodt khoéi
vong 4i kién va tru trude, tic 1a xa vay. Pén nhu long
“Hy” cling thé&, Bo-tat vui vi long tir bi, thdy ching
sinh duge vui ché khong phai 16i vui tu ddc, vui vi
thanh that tdn thdn céng didc chung cung chu Phit,
chu Bb-tat va ching sinh, chit khong phai vui vi ddm
mén riéng tu. Cho nén tAm tuy hy day cing hoan
toan gidi thodt, nghia 1a ciing thanh tinh trén tinh
than “xa”.

Nhu vay, X4 1a mot tAm lugng quéng dai cao ca.
J d6, khong kién 1ap mot tuéng nao. K& gin, ngudi
xa déu binh ding, k& tri ngudi ngu vin nhu nhau,
minh va ngudi khong khédc; lam tat cd ma thdy nhu
khéng lam gi cd; néi ma khong thady minh néi gi c3,
chitng ma khong thdy minh ¢6 ching va qua ching
duge. Cho nén trong kinh Td Thap Nhi Chuong c6
chép “Niém ma khéng chidp noi niém mdéi 1a niém,
hanh ma khong chdp noi hanh mdéi la hanh, néi ma
khong chap noi néi méi 14 néi, tu ma khong chap noi
tu méi 1a tu. Ly hoi nghia 4y la gan dao, mé mg
khéng ro la xa dao”.

Lam dugc nhu thé tic 1a X34; X4 hét tat cd mdi
that 1a Bb-tat. Néu con chdp mot tuéng gi, du nhéd
nhit bao nhiéu cing chua phai 1a Bo-tat. Hay nghe
trong Kinh Kim Cang Phat day 6ng Tu-Bo-dé : “Nay
ong Tu-B6-dé, néu c6 vi Bd-tat con tudng nga, tudng
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nhon, tuéng ching sinh, tuéng tho gia, tidc ching
phai 1a Bb-tat”.

Y nghia chit X4 da r6 rang. Bay gio chdng ta chi
con ¢6 ging tu tap dan dan cho dugc cdi tam X3 ay.
Thanh tuu duge cai X4 mdt cach hoan toan, cai Xa vo
lugng tidc 1a ching qua Bo-dé.

liL.- SY pOI TRI CUA BON MON TAM VO LUONG

Bon mén Tdm vo lugng la bon trang thii cia
Tam Bo6-tdat, nhung d6 cling 12 bén phdp tu cua
nhitng Phat t& tu hanh Bo-t4t.

Trong mdi con ngudi déu c6 hai xu hudng: xu
hudng cai thién va xu huéng ac. Hai xu hudng nay cd
xung dot nhau luén: hé thién thing thi dc lui, hé 4c
thing thi thién lui.

- Khi long gian himng hay, thi tam Bi bi lan 4t.

— Khi long San bimng day, thi tam Tir bi che khuat.

- Khi Uu ndo day day, thi tam Hy khong phat hién.

- Khi long Ai duc cdon ning néd, thi tam Xa
khoéng sanh. '

Trai lai, khi tdm Bi 16n manh, thi long Hin
phdi y&u mon.

Khi tdm Tu lan rong, thi long San phai lui.
Khi tdam Hy bung lén, thi long Uu ndo phai

xep xudéng.
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Khi tam X4 phat trién, thi long Ai duc nhe di.

Su chién d4u v6i phién ndo ciing nhu su chién
ddu véi gidc cudp, phai ti€p tuc mii cho dén khi toan
thing méi ditng nghi. Néu ching sinh méi chién
thing vai ba tran da voi théa man va dimmg nghi, thi
gifc cudp sé tai phat va hoanh hanh tré lai.

Ciing thé, trong tran chién ddu cda Tu, Bi, Hy,
Xa chéng San, Han, Uy, Duc chiing ta phai ti€p tuc
thi hanh cho dén toan thing, nghia 1a banh truéng
cic dic Tu, Bi, Hy, X4 cho dén vd cung v tan, dé
San, Han, Uu, Duc hoan toan bj tiéu diét méi théi.
Mot khi béng to6i dang con, 14 vi 4nh sdng chua
manh, muén béng t6i hoan toan tiéu tan, thi dnh
sang phai dd sde chiéu soi cung khdp. Khi Tu, Bi, Hy,
X4 da tré thanh vo lugng thi phién ndo sé khong con
va hanh giad dat dén qua vi Bé-tat. D6 1a y nghia
“phién nao tdc Bb4-d8” ma ngai Bé-tat Tran-Na da
day trong Luin Dai thita Trang Nghiém.

C.- KET LUAN

Ching ta thudng nghe quen tai va néi quen
miéng bon tiéng “Ti Bi Hy X4”. Nhung chinh vi “quen”
qua ma chiing ta khong d€ § phan tach ¥ nghia siu xa
cia né. Bon ddc tinh 4y c6 mot su tuong quan mat
thiét va bd tac cho nhau, thi€u mot khong duge :

- Vi thdy ching sinh vdé cung khd sd, nén
thuong x6t chiing sinh. Vi thuong x6t ching sinh nén
ra tay cttu ching sinh khéi khé (Bi). Ciu ching sinh
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khéi khé cling chua phdi lam xong nhiém vu caa tinh
thuong, nén can phai tiép tuc lam cho ching sinh
dugc vui (T). Khi ching sinh hét khd duge vui, minh
méi vui duge (Hy). Nhung néu cdi vui nay ma con
vuéng nga man, tu dic vi tu cho minh da thanh tuu
nhitng cong hanh 16n lao, thi c4i vui 4y trd thanh &i
duc, do b4dn ning né, kéo hanh gid xuéng hang pham
phu. Vay cdi vui 4y can phdi 14 mt thd vui trong
sach, hoan toan xa lia cdc thi chdp truéc nhu nhén,
ngi, bi, thd, ching sinh, Bb-t4t... (X4).

D6 12 vé phan phdm, con néi vé phan lugng, thi
bén ddc tdnh nay can phdi rong 16n vo cung, hay néi
theo danh tu thuong dung, la phdi vé lugng. C6 vo
lugng mdi da sic citu do ching sinh ciing nhiéu vo
lugng. C6 v6 lugng méi 14n 4t t4t cd nhitng phién
ndo va khong cho ching c6 dat séng dé tdi phat va
nhiéu loan.

b6 1a hanh tuéng va y nghia cha bdn mén Tam
v0 lugng, hay cda bon ddc : Pai tir, Pai bi, Pai hy,
Pai x4, ma chdng ta thudng tdn thdn mdi khi niém
cdc danh hiéu Bé-tat hay Phat.

Phéi cong nhén ring c¢6 dugec bén mén TAm vod
lugng khong phdi la dé, mac du bon dic 4y dd nam
sdn trong ban tanh thanh tinh cha ching sinh.
Nhung cing diung thidy khé ma véi chin chéan, lui
buée. Cé cong viéc gi duge thanh cong 16n lao, ruc ré
ma dé dang dau ?
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Yéu té quan trong giip cho su thanh cong l1a su
quyét tdm va long kién nhan. Nguoi tu hanh cing
nhu ké tréo nui. Pung thdy ndi cao ma ndn chi, son
long. Trudc tién phai lap chi quyé&t tréo cho dén chét
ndi, rdi sau dé ci tudn tu kién nhan bude ting bude
mot, dirng hap tdp cing dimg tré ndi thi mot ngay
kia thé nao ciing dat chan lén dugc chét nai cao.

Ngudi tu hanh cing vady, hay phdt bon 1oi thé
nguyén 16n, rdi ci tuin tu, kién nhin ma tu tap theo
nhitng phdp moén Phat di ché& cho dén khi thanh tyuu
mdi thoi.

Cau mong quy vi Phat ti déu phdt tdm dong
ménh tu b6n mén Tam vo lugng.

HOANG PHAP

g
75N
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BAI THU MUGI
DAN BAI
Nguoi hanh dao cin cé di phuong tién va kha
nidng chuyén mén dé di sdu vao cdc nganh hoat
dong cha xa hoi, thi viéc hoiing phdp méi c6
k&t qua tdt. Muén thé€ can phdi hoc Ngii minh.

I.- Binh nghia Ngii minh.

I1.- Gidi ro vé Ngii 1.- Noi minh
B.- CHANH minh va néi tdm | 2.- Nhan minh
PE quan trong cia 3.- Thanh minh
mbi minh 4.- Céng x40 minh

5.- Y phuong minh

C.- KET LUAN

Mong ring mdi Phat t& 1a mot chién si ti
thién xa hoi dé thuc hién hoai bido cdu t& cao
rong ctia Ddc Bén Su.
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BAI THU MUGI
NGU MINH

A.- MO PE

Nguoi Tay phuong thudng ché Pao Phat 1a tiéu
cuc. That ra, gido ly cia Pidc Phat nhu ching ta da
hoc trong mdy khéa phé thong va nhat 1a trong khéa
IV nay, ching té6 mot tinh than vé cung tich cuc, lgi
tha, ciu thé. Nhung trong thuc t& ching ta phai cong
nhan ring, phan doéng cdc nha hanh dao trong qui
khi, vi thi€u phuong tién va khd ning chuyén mon,
nén chi hodng phdp lgi sinh bing phuong tién noi
dién, ma khong di sau vao cdc nganh sinh hoat khéc
cia xa hgi. Do d6, Pao Phat bi thu hep pham vi hoat
dong va mat rdt nhiéu 4nh hudng trong ddi sdng cia
dai da s6 quan chiing.

Nhat 1a trong thé giéi phic tap ngay nay, ma
long ngudi bi chi phdi rit nhiéu vi nhitng sinh hoat
kinh t€&, chinh tri, vin héa... néu ngudi hanh dao cit
gitt nhing 1é 16i ci, khong c6 nhiing phuong thiic
hoing phdp thich hgp véi xa hoi mdi, khéng cé
nhitng ki€n thdc va khd n#ng thich hgp vdi cdc
nganh hoat dong trong x4 hoi thi Pao Phat sé mat
dan dnh hudéng va khong giit duge vai trd lanh dao
cua minh nita.

Nhitng y nghi trén khéng phai 1a nhitng phét
minh méi mé gi cua ching téi, ma chinh hon 2.500
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nim trude, Pdc Phat di nghi dén trong khi day céc
dé t& cia Ngai phdi hoc Ngii minh, n€u mudn truyén
gido cho c¢6 hiéu qua.

Vay Ngi minh 1a gi va ¢6 tdm quan trong thé
nao ? D6 chinh 14 vin dé ma ching ta s& dé cap dén
duéi day :

B.- CHANH BE
.- DINH NGHIA NGO MINH

Ngii minh 1& gi ? - Ngii minh 14 nim kién thic
ngudi hoiing phdp cin phai cé, phai hiéu biét.

Nhitng ki€n thde 4y 12 nhitng ki€n thdc nao ?
D6 1a nhitng kién thidc vé nodi minh, nhan minh,
thanh minh, c6ng xdo minh va y phuong minh.

Il.- GIAI RO VE NGU MINH

1.- Noi minh : - Trudc tién, ngudi hoding phép
phdi cdn c6 ndi minh, nghia 1a phai ¢6 kién thdc vé
ndi dién Phat gido.

Muén hofing phap, nghia 14 muén dem gido phép
truyén ba trong quan ching dé moi ngudi déu hudng
su lgi ich, thi trugc tién minh phii tu tim hiéu gido ly
cia Pao Phat da. Ching ta phai biét ring néu khong
hiéu gido 1y, thi khong ai c6 thé thuc hanh ding theo
Phat phap duge. Nhitng tinh trang 16n x6n, mé tin, 10
lang cia dao Phat Viét Nam, sd di c6 ra ciing vi ngudi
hanh dao thi€u sy am tudng gido 1y noi dién. Vi
khong bié&t ré noi dién cho nén khéong biét chi truong
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chan chinh cia Pao Phat. Do 46, nguti ta méi di sdu
vao nhitng hanh dong sai 1dm : vang mi, dong bong,
cing sao cing han, ddi m3, giét hai sinh vat dé t€
Théan t&€ Thanh, cing kién 6ng ba.

Muén cho tinh trang 4y cham dit, ngusi hoing
phép phéi tu minh thong hiéu gido dién va truyén b4
gido ly cho tat ca tin db. Bao gid cling nén nhé ring
Dao Phit chi truong hiéu roi méi lam, va khong hiéu
tire 1a bi lac dudng 14m néo. Ping ra huéng din tin
dé ma chua hi€u duge nodi gido, 1a mot chuyén nguy
hiém v6 chitng. Khong ai c6 thé tha thit dugc céi thai
d6 “nhitt manh ddn quan manh” 4Yy.

Tang giéi phdi 1a bac thong hiéu gido ly da
danh. C4c bic cu si ditng ra lam Phat su, diéu khién
nhiing t6 chitc Phat hoc ciing khong thé khong hiu
gido ly. Mot té doan ma ching ta thdy cAn phai sta
chita gdp 12 phai lam thé& nao cho nhitng phan tu
trong by mdy cla cdc t6 chiic Phat hoc phdi 1a nhitng
nguoi cé hoc dao.

Ching ta khong thé nao khong lo s¢ khi thay
nhiing ngudi thi€u hoc Phat, ding gitt dia vi t8 chuc
va diéu khién trong mot Hoi Phat hoc, hay mot co
quan gido duc nhu gia dinh Phat ti chang han.

Cho nén ngudi hoing phép c6 bdn phan phai am
tudng noi dién. Phai tim hiéu gido 1y ham chita trong
ba tang : Kinh, Luat, Luan. Gido ly cao siéu trong ba
tang phén lam ba hé thong rd rang :
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a) He théng Bdt nhd : Gido Iy Chan khéng chi
truong rang van phéap la khong thuc, dé hiéu ly tanh
chan khong.

b) Hé théng Phdp tudng : Gido ly Duy-thitce cha
truong van phdp khoéng thue tdnh va cé 1a do thic
bién hién ra ngan sai mudén khéc.

c) Hé théng phdp tanh : Gido ly Phédp tanh la
din tudng qui tdnh, chd truong dat dén chon nhu;
cdc phap déu do chon nhu duyén khéi ma cé.

Vé mdi hé thong gido 1y : c6 vd s6 phdp mon dé
ching sinh thuc hanh va dat dén qud vi gidc ngd.
Nguoi hoiing phdp cin théng hiéu cdc hé thong gido
1§ va cdc phdp mén phuong tién d€ c6 thé dem ra (ng
tiép v6i x4 hoi cho hgp thoi va hgp co. Tém lai, sy
hiéu biét vé noi dién 1a diéu quan hé vao bac nhat.

2.- Nhan minh : - Am tudng gido 1y chua da.
Mudn trinh bay gido 1y 4y mdot cdch ro rang, khic
chi€t, muén lap thuyét vilng vang, ngudi hodng phdp
can phdi dua trén mot phuong phép luan ly; phuong
phdp luan ly 4y goi 1a Nhan minh.

Nhan minh 1a gi ? — La mdt moén ludn 1y hoc cia
Phat gido, chi truong ching minh 14p thuyét bing
“Nhan”, nghia 1a bing cach suy ciu dén ly do.

B0 sach vi dai lam cén bdn cho Nhan minh hoc
la Nhan minh dai s¢. O day ching ta tim hiéu qua
dai cuong dé hidu th€ nao 12 Nhan minh ma thoi.
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Mot lap luan day da, theo Nhan minh, phai ¢6
ba phan: TON, NHAN, DU, goi 1a tam chi t4c phép.
Ton 14 chi truong cia minh. Nhéan 14 ly do thanh lap
chu truong 4y. Du 14 nhitng su kién dem ra dé chiing
minh (c6 thuan va nghich). Vi du :

Tén : Ong Nguyén Van A phai chét
Nhaén : Vi ong Nguyén Vian A da c¢é lic bi sinh ra.

Dy : Pham cdi gi ¢6 sinh tat phai c6 chét, nhu
Khdng tit, Tran Trong Kim v.v... (ddng du). Trai lai,
pham c4i gi khong c¢6 sinh tdt khong c¢6 chét, nhu hu
khong (di du) v.v...

Pong du 1a nhing thi du déng loai (c6 sinh c6
diét). Di du 1a nhing thi du khac loai (khong sinh thi
khong chét).

Ta thém mot thi du khac :

Tén : Trd B sé bi phat.

Nhdn : Vi tro B hoc bai khong thudc.

Dy : Pham, ai khong thudc bai déu bi phat c4,
nhu trdo C, trdo D (dong du). Pham, ai thudc bai thi
khéng bi phat nhu tro Mit, tro Oi.

Ta nhan thdy mén ludn 1§y nhan minh c¢6 hoi
giong v4i luan ly hoc hinh thic (syllogisme) cha
phuong Tay, va lai day da tinh vi hon luan 1 hoc nay,
vi né ¢6 du tinh cdch dién dich va qui nap.

Ba phan chinh clia mén hoc ludn thidec Nhan
minh, phéai ¢6 lién lac mat thi€t véi nhau. Nhan bao
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gio cling quan hé v6i Ton, phai triet dé cé tinh cach
cia dong du va tuyét doi khong cé tinh cach cta di du.
Con Du bao gi¢ cing phai dinh liu dén Ton va Nhan.
Mbi phan Tén, Nhan, Du muén diing viing duge, cin
phéi tranh nhiéu 16i. (Xem quyén Phit hoc Phg thong
khéa IX).

Hoc Nhan minh ¢6 muc dich 14 biét phdn dodn
chan nguy, thuyét phuc ngoai dao va doc duge cdc bd
luan vé Phép tuéng hoc, bdi vi cdc T ngay xua theo
161 14p luan nay trong khi viét cdc bo luan kia.

3- Thanh minh : — Day 12 mén hoc vé ngit ngdn
van tu, vé am thanh va vé vin hoc. Su truyén gido
ciing da rat cAn d&€n mén hoc nay. Xua cdc T6 su mudn
dem gido phdp truyén ba & cdc nudc, di phai thong
hiéu vé céac thi sinh ngit, da phai c6 tai phién dich va
truge tac. Nhiéu bo sdch dao 1y luu truyén dén tian nay
ma ai ciing phai nhan 13 ¢6 mot giong van sang sda
luu lo4t, chinh 12 nh& 6 cin ban vé thanh minh rat
rong rai vay.

Trong Phat gido, chi ¢6 Thién-tong chl truong
khéng chi trong m4y vé vin tu. Céc ton phai khac déu
cdn d&én Thanh minh : Ngudi tu hoc cAn phai ¢6 kién
thitc v& vin hoc méi c6 thé hoc hiéu gido 1y tu tap;
ngudi truyén gido phai cé ki€n thic vé van hoc d&
phién dich, truge tac, dién giang va lam cdng viéc trao
ddi van héa véi cac nuéc Phat gido trén hoan cau.

Hién nay, ngudi Phat tir Viét Nam rit can dén
Thanh minh : Phat gido Viét Nam dang doi hoi mot
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kho kinh dién bing tiéng Viét lam tai lidu hoc tap va
truyén ba. Nhu thé cdc nha hitu tdm ctia Phat gido
phdi luu y dén viéc hoc tap vin chuong va ngoai ngi
dé€ c6 thé kién thiét mot nén Phat hoc bing qudc vin.

4.- Cong xao minh : -~ Pay 12 mén hoc vé cong
nghé va ky thuat.

Trong cong cudc hanh dao, nguvi tin do cia Phat
gido nhan thdy can c6 da diéu kién kinh t&, mdi c6 thé
lap ra nhitng co quan tu hoc cho Tang gidi, cho cu si
mdi ¢6 thé thanh lap duge nhitng t6 chic ctu t&, gitp
dd cho ngudi ngheo d6i tat nguyén, thé hién dugc long
tir bi bac 4i. Cong nghé va ky thuiat moi ngay moi
thém tién b9, ngudi Phat tir can phai hoc tap dé€ c6
nhitng phuong tién hanh dao rong rai trong pham vi
xa hoi nhan sinh. g

Coéng nghé va ky thuit, néu chi 1a lgi khi cho su
kinh doanh vu lgi ich ky, thi khong ddng cho ta phai
ban tdm. Cong nghé va ky thuat dy tién bd ching
nao, thi gay dau khé cho loai ngudi ching ay, bdi vi
ching sé bién ra lgi khi tranh gianh, cu6p doat. va
béc 16t. Ky thuit ti€n bd cla mdy méc, cia bom dan
da 1a mot su de doa ghé gém.

Nguoi Phat ti hoc 14y cong nghé va ky thuat roi
dem cdng nghé va ky thuat phung su nhan loai, thé
theo 1ong vi tha va béac 4i, mudén cho muédn loai cé
hanh phic chan that, tranh nhitng tai hoa do duc
vong gay nén.
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5.- Y phuong minh : — Day 12 moén hoc vé céc
phuong phap chita bénh. Cac Dic Phat 1a nhiing nha
luong y, tri cd tAm bénh va-ca than bénh cho ching
sinh, Pic Dugce-Su Luu-Ly 14 mot guong sdng. Thé
gian nay day day nhitng bénh nhan dau khé vé vat
ch4t 1an tinh than. Nhitng phuong thudc chita bénh
tinh than d3 danh ring rat can thiét, nhung nhiing
phuong thudc chita bénh vé vat chat ciing khong phai
la khéng quan trong. Nguvi Phat td néu cé dugc
nhitng thdi gid rdnh rang nén hoc chuyén mon vé
thudc, d€ c6 thé thuc hanh mot cong tdc xa hoi rat
thich hgp véi long tir bi: d6 1a su chita bénh. Cac bac
si, cdc luong y, néu la Phat td, thi da c¢6 trong tay
mot phuong tién hanh dao rdt quan trong. Pem sy an
i dén cho ngudi bénh, nang d6 ho trong con dau 6m,
¢t chi d6 thuc c6 thé tiéu biéu dugc mot phan nao
tinh than citu thé tich cuc cia Pao Phat.

Ching ta hy vong ring sau nay Phat gido sé c6
duge nhitng bénh vién do Phat t& chdm nom, va moi
mot ngdi chua dia phuong, c6 thé c6 mot cd quan ciu
cap tuong tro cho dong bao trong nhiing lic nguy bién
ngit ngheo.

C.- KET LUAN
Trong thoi dai hién tai, x4 hoi doi héi mot
phuong thitc hoing phdp rong rai hon. Ching ta khong

th& 4p dung nhiing phuong tién nhé hep, ma can phai
md rong pham vi ctia hoidng phédp theo Pai thira Phat
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gido; nguoi Phat t can phai y 161 Phat day hoc Ngii
minh va moi ngudi sé 1a mot chién si tir thién xa héi,
lo xay ddp cho.-nén Phéit gido tuong lai hung thinh va
thuc hién duge hoai bao ciu t& to rong cia Pic Bén Su.

HOANG PHAP
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